2. Rozvoj vychovno-vzdelavacej prace v SZ RTVS

2.1 Minimalny program

Vseobecnd pohybova priprava v ramci ¢innosti odborov a oddielov zakladnej telesnej
vychovy (dalej ZTV) vo svojich zaciatkoch ¢innosti zvdzu nemala stanoveny program
pravidelnej pohybovej ¢innosti, ale snaha o jeho vytvorenie sa stala prioritou v rozvijajicej sa
organizacii. ESte v roku 1956 boli vydané Docasné osnovy zdkladnej telesnej vychovy, ktoré
sa Strukturou a formami stotoznovali s u¢ebnymi osnovami Skolskej telesnej vychovy. Cielom
bolo dosiahnut’ vSestranny rozvoj fyzickych a duSevnych sil a plnenie podmienok odznaku
zdatnosti, spravny rozvoj jednotlivych organov tela, upevilovanie zdravia a utvdranie
spravnych a trvalych pohybovych navykov. Osnovy boli maximalisticky koncipované, bolo
problémom zvladnut’ obsah cvicitelom (ved jeho odborna priprava bola ovela kratSia nez
u ucitela telesnej vychovy) ateda zpohladu pripravenosti odbornikov kvalifikovanost
ucitela telesnej vychovy sa nedala porovnat srozsahom vzdelania vtedajSieho
kvalifikovaného cvicitela. Od zaciatku uvedenia tohto programu nastdval rozpor medzi
zamerom a moznostami realizacie cvicebného programu zahrnutého v doc¢asnych osnovach,
a preto Casto sa stavalo, Zze v odboroch sa nakoniec ani podl’a nich necvicilo.

V roku 1960 prijal zvdz ZTV ako zavdzny program Jednotné osnovy telesnej vychovy
pre mladez od 6 do 19 rokov. Vychadzali z vtedy schvéalenych ucebnych osnov Skolskej
telesnej vychovy, ¢im sa dokumentovalo tesné spojenie povinnej telesnej vychovy so
zaujmovou telesnou vychovou a Sportom deti a mladeze. Na pode zvizu ZTV ucebné osnovy
mali charakter rozSirujuceho uciva atym sa aj predpokladalo, Ze takéto Cinnosti zvysia
zaujem cvicencov a narastie aj ich pocet v ¢lenskej zékladni zvézu. Pretoze v tomto obdobi sa
presadzovali v telovychovnom hnuti aj cvicebné skupiny deti predskolského veku, nastalo
rozsirenie programu zvizu o Jednotné osnovy telesnej vychovy pre deti od narodenia
do 6 rokov.

Vroku 1961 boli tieto osnovy pre zékladnd telesni vychovu vymedzené tzv.
Minimalnym programom. Takuto upravu si vyziadala samotnd prax, pretoze v prili§ Siroko
koncipovanom cvi¢ebnom kurikule sa Casto stracal hlavny vyznam c¢innosti zvézu a plnenie
funkcii telovychovného procesu. Podnetom na tpravu osnov pre zékladnu telesni vychovu
boli aj aktualne materidlne podmienky vo zvize, teda najmé v odboroch zvizu, ktoré nie vzdy
a vSade vyhovovali modernej§im trendom vyberu obsahu, ako aj neadekvétna odborna

priprava cvicitel'ov a tiezZ samotna pohybova Groven cviencov.
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Minimalny program ponukol odborom ZTV ajednotlivym oddielom zvizu ZTV
realnejSiu koncepciu a Struktiru obsahu na Sestdesiate a zaciatky sedemdesiatych rokov.
Obsahoval nielen stpis Cinnosti, ktoré sa maji preberat’, ale aj metodické pokyny na ich
osvojovanie. Program bol rozdeleny do troch casti:

a) uvodné poznamky so zdévodnenim zavedenia tohto programu
b) clenenie obsahu
¢) urcenie hlavnych tloh v priebeznej ¢innosti odborov ZTV.

NajdolezitejSou castou boli osnovy jednotlivych druhov cviceni pre vsSetky vekové
kategorie, ako napriklad popisovali ¢innosti zakladnej gymnastiky, I'ahkej atletiky, drobnych
hier, Sportovej gymnastiky, Sportovych hier, turistiky a plavania. Tento program obsahoval
1 pokyny k vychovnej praci cvicitelov podla jednotlivych vekovych skupin. Aplikaciou
minimalneho programu dosSlo k oziveniu ¢innosti zvdzu ZTV, cviCitelia vyuzivali rdzne
podmienky a priestory v lokalite svojej aktivity. Ako sa vSak neskor ukazalo, pripraveny
minimalny program mal aj negativne stranky ato najmd vtom, Ze oslaboval kreativitu
oddielov, nebol motivacnym pre pracu cvicitel'a najmé v odboroch s vybornymi materialnymi
podmienkami, oslaboval aktivitu k vytvaraniu priestoru na osvojovanie si novych, modernych
Sportovych a telovychovnych ¢innosti.

Po roku 1965 po viacerych kritickych vyjadreniach, ale aj po zhodnoteni aktudlneho
svetového trendu vrozvoji ¢innosti a nastupujiceho hnutia Sportu pre vsSetkych, zacali
pripravy na dotvorenie obsahu a programu vychovno-vzdelavacej ¢innosti zvizu. Rozvojom
aktivit a prejavenym zdujmom o pravidelné cvicenie vo vol'nom Case zo strany cvicencov sa
zacala pocitovat oslabenost v ponuke a Strukture programu zvdzu anedostatocnost’
koncepcie minimalneho programu zvédzu. V sulade s nastupujicim ponimanim telesnej
vychovy ako rekreacnej formy a jej spoloCenskej ulohy pre Siroky okruh obyvatelov, sa
obsah ¢innosti roz8iril a ohrani¢il definovanim troch okruhov ¢innosti:

SKUPINA A:

zakladna gymnastika,

prirodzené cvicenia,

I'ahka atletika,

ako telovychovné odvetvia a ¢innosti, ktoré maju podmienky na pravidelné cvi¢ebné hodiny
vo vsetkych odboroch zékladnej a rekreacnej telesnej vychovy.

SKUPINA B:

plavanie,

turistika,
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ako Sportové Cinnosti, na ktoré nie su vSade, vo vSetkych odboroch vytvorené podmienky,

a preto sa odporucali vyuzivat’ tieto Sporty najmi na vyletoch a pri organizovani taborov.

SKUPINA C:

sankovanie,

lyZovanie,

kor¢ul'ovanie,

cyklistika,

umelecka gymnastika a pod.,

ako vyberové skupiny Sportov aich cCinnosti pre aplikidciu v pravidelnych cvi¢ebnych

jednotkach v oddieloch alebo odboroch, ktoré maji na to pripravené podmienky.
Telovychovny proces sa realizoval v 7 vekovych skupinéach (tab. 2), zvicsa s roznym

programom konstituovanym do viacerych foriem ¢innosti. Najmladsie ziactvo tvorili deti do 6

rokov, pre ktoré sa odporucala zakladna gymnastika, pripravné cvicenia, prirodzené cvi¢enia

a pohybové hry. So zvySovanim veku sa obsah programu rozsiroval a od 12. rokov bola

ponuka Sportov rovnakd vo vSetkych d’alSich skupinach. VyraznejSie diferencidcia bola

v kategorii dospelych zien a muzov, kde iny program bol odporucany a realizovany vo veku

19 az 50 rokov u muzov, 19 — 45 rokov u zien oproti cvicencom nad 50 rokov u muzov a nad

45 rokov u zien.

Tab. 2 Formy telovychovnej ¢innosti zvizu ZTV po roku 1965

Vekova Zékladna | Plavanie | Turistika | Sportové | DLahkd |Gymnastika| Tance

skupina gymn. hry atletika

Do 6. +

6-11r. + + + +

12 -14r. + + + + + +

15-18r. + + + + + +

Muzi + + + + + +
nad 50 r. + + + +

Zeny + + + + + +
nad 45 1. + + + +

Pétrocné obdobie realizacie programu Cinnosti zvizu ZTV vytvaral predpoklad, aby

zacali svoju Cinnost’ aj iné oddiely, napr. cvienie a pobyt v prirode, oddiely pohybove;j
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vychovy zien. Toto vSetko malo za nasledok zruSenie skupin pohybovej ¢innosti A,B, C
a vytvorenie novych cvicebnych osnov, novej koncepcie chépania programu a zamerania
aktivit zvdzu ZTV do dvoch podsystémov :

¢ Zakladna telesna vychova : pre deti (rodicia a deti, deti, mladsSie a starSie Ziactvo), so

zameranim na zabezpecenie ich spravneho vyvoja a vsestranného pohybového
rozvoja.

*¢ Pohybova rekreacia mladeze a dospelych: v obsahu sa vychadzalo zo zaujmov

o zakladnu a kondi¢nu gymnastiku, rekreacne —Sportovu Cinnost’. Toto sa odzrkadlilo

vo vytvarani novych cvicebnych oddielov (oddiel zakladnej gymnastiky, oddiel

kondi¢nej gymnastiky, oddiel pohybovej vychovy , oddiel rekreaéného Sportu, neskor
vznikali oddiely cvienie apobyt v prirode, oddiel skoky na trampoline, oddiel
dzezgymnastiky, oddiel Sportovo-rekreacnej Cinnosti).

Vytvaranie novych oddielov na zéklade obsahu ¢innosti bolo désledkom zvysSujuceho
sa zdujmu cvifencov, utvarania a rozSirovania podmienok na cvicenie, ale aj pod vplyvom
propagacie a charakterom skladieb prezentovanych na celoStatnych spartakiadach
1 sprievodnymi Sportovymi sit'azami v ramci spartakidd. Vo zvdze od jeho vzniku prebiehalo
neustdle hl'adanie najlepSich obsahovych zamerani a priblizeni aktivit k cvi¢encom. Tieto
trendy sa potom prejavili nielen v samotnom hl'adani a meneni ndzvu organizacie, ktora je
urcenu pre Sport pre vSetkych, ma svoje historické tradicie, je nadstavbou na povinnu Skolsku
telesnt vychovu. Podobne pri sledovani vyvoja zviazu sa Casto menil aj obsah jeho ¢innosti a

definovanie jednotlivych skupin programov.

2.2 Inovacia programu zvizu ZRTV

Pri vytvérani programu vychovno-vzdelavacej prace zviazu ZRTV po roku 1980 bolo
deti, mladez 1idospelych. Vychodiskovym cielom bolo =zostavit moderny, ucinny
a diferencovany program, ktory by prispel k regeneracii fyzickych a psychickych sil a ktory
by akceptoval mnohostranny zaujem l'udi o pohybové ¢innosti.

Pohybovy obsah programu Zvézu ZRTV tvoril otvoreny systém pohybovych ¢innosti,
ktory reSpektoval zvlastnosti:

» Veku

» Zdravotného stavu

» Pohybovej vyspelosti
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» Zaujem cvicencov
» Podmienky daného odboru ZRTV.

Z tohto pohl'adu m6zeme hodnotit’, Ze koncipovanie programu bolo Siroko otvorené,
s akcentovanim pristupnosti pre vSetkych zdujemcov ana komplexnost’ vychodiskovych
charakteristik cvicencov.

V tomto obdobi sa uskutoc¢iiovala ddslednejSie realizcia programu podla vekovych
kategorii, ktoré tvorili zéklad systému organizacnej Struktiry odborov ZRTV, evidencie
Clenstva a Statistickych ukazovatelov. Pre jednotlivé vekové skupiny boli charakteristickymi
ur¢ité pohybové Cinnosti, resp. zameranie programu dané¢ho oddielu v odbore ZRTV. I§lo
o tieto cvi¢ebné skupiny:

* Oddiely rodicov a deti (pre deti od 2 do 4 rokov)

Obr. 2

* Oddiely predskolskych deti (deti od 3 do 6 rokov)
e Oddiely mladsich ziacok ( ziacky 1.- 4. ro¢nika zékladnych §kol)
* Oddiely starSich ziacok (Ziacky 5.- 8 . ro¢nika zakladnych $kol)
e Oddiely dorasteniek (dievc¢ata strednych skol)
e Oddiely zien (mladsie zeny od 18 do 34 rokov, Zeny stredné¢ho veku (od 35 do 54
rokov, starSie Zeny od 55 rokov vyssie), so zameranim na:
oddiely zakladnej gymnastiky,

oddiely zékladnej gymnastiky starSich Zien,



oddiely pohybovej vychovy,
oddiely dzezgymnastiky,
oddiely zdravotnej telesnej vychovy,
oddiely zdravotnej telesnej vychovy zamerané na jogové cvicenia
* Oddiely mladsich ziakov (ziaci 1.- 4. ro¢nika zakladnych $kol)
e Oddiely starsich ziakov (Ziaci 5.- 8. ro¢nika zékladnych §kol)
* Oddiely dorastencov (chlapci strednych §kol)
e Oddiely muzov ( mlads$i muzi od 18 do 39 rokov, muzi stredného veku od 40 do 59
rokov, stars$i muzi od 60 rokov vyssie), so zameranim na:
oddiely zakladnej gymnastiky,

oddiely $portovo-rekreaénej ¢innosti (SRC).

i

»

i)

Obr. 3

Podrobné roztriedenie cvicebnych skupin podla veku bolo ¢iastocnym dozvukom
zabehnutého triedenia cvicencov od vzniku organizacie ZTV, ale aj v dosledku zvyraznovania
potreby pohybovej ¢innosti v niektorych vekovych skupinach (najma u deti a mladeze), ako aj
z tradicie priprav na celoStatne spartakiddne skladby, ich nacviky a spolo¢né vystipenia.
Dany program bol ur¢eny pre réznorodu ¢lensku zakladnu, jednotlivé odbory a v stilade s tym
sa pripravovali telovychovni odbornici (tab.3)

Dalsie triedenie programu bolo v afinite na cielové zameranie programu a jeho dosahu
na cvi¢encov. ISlo o uplatiiovanie a realizaciu programu prostrednictvom dvoch zékladnych

foriem ¢innosti:
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1) zdkladnej telesnej vychovy a Sportovej pripravy s cielom kondicnym a vzdeldvacim
zameranim najma pre deti a Ziactvo:
- podpora ich vSestranného fyzického rozvoja,
- rozvoj zdatnosti,
- ziskanie zdkladného pohybového vzdelania,
- nadvéznost’ programu a vykonnosti deti na predskolskii vychovu v detskych
jasliach, materskej skoly,

- rozsirenie obsahu vo vztahu k zakladnej skole.

L
T
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Obr. 4

2) rekreacnej telesnej vychovy arekreacného Sportu s cielom ucinnej aktivity vo
vol'nom ¢ase najma v kategorii dorastu a dospelych :
- rozvoj fyzickej zdatnosti a pohybovej vykonnosti,

- kompenzacia pracovného zat'aZenia,

ucelné vyuzivanie vol'ného casu,

vyuzitie Sportu a Sportovych ¢innosti vo vol'nom case.

STRUKTURA POHYBOVEHO OBSAHU

/ S

Spolo¢ny pohybovy obsah VoliteI'ny pohybovy obsah
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Obr. 5

Spolo¢ny pohybovy obsah sa mal stat’ zjednocujucim obsahom pre vsetky oddiely
amal zabezpeCovat’ vSestranny harmonicky rozvoj cviencov od najutlejSicho veku az po
neskort starobu. Struktiira obsahu pozostavala z takych &innosti, ktoré sa mozu vykonavat’ za
I'ubovolnych podmienok a materidlneho vybavenia vkazdom oddiely, odbore (napr.
pripravné cvicCenia, cviCenia vSestranne rozvijajuce, poradové cviCenia, uzité cviCenia,

pohybové hry).

Obr. 6
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Volitelny pohybovy obsah mal nadvidzovat’ na spolo¢ny pohybovy obsah a vytvaral
podmienky na rozvoj ¢innosti podla zaujmu cvicencov, ale aj zdravotného stavu a veku.
Podl’a tohto smerovania programu sa poskytol priestor na utvaranie po prvykrat oddielov
zdravotnej telesnej vychovy. Tym sa vyznamne rozsiril priestor pre obanov so zdravotnym
oslabenim alebo zdravotnym postihnutim na realizaciu pohybovej ¢innosti vo vol'nom case,
vramci aktivit Sportu pre vSetkych. K utvoreniu takychto oddielov vyznamnou mierou
prispela Komisia zdravotnej telesnej vychovy, ktora pracovala pri Zdravotnickej rade UV
CSTV pod vedenim doc. Jifiny Adamirovej a Zdravotnickej rade pri SUV CSZTV pod
vedenim doc. Jely Labudovej. Potvrdenie zakladania oddielov zdravotnej telesnej vychovy
znamenalo rozSirenie ¢innosti a ¢lenskej zdkladne o I'udi napriklad s kardiovaskularnymi
oslabeniami, s astmou, s obezitou, bolestami v chrbtici, s kibovymi problémami, skoli6zou
a pod. Znamenalo to sti¢asne aj pripravu a realizaciu vysSkolenia cvicitel'ov k takejto Cinnosti
a stanovenie dalSich cielov telovychovného procesu, ato  predovSetkym Specificky
vyrovnavacieho, preventivneho a zdravotného ciel’a.

Do ramca voliteI'ného obsahu boli zaradené nasledovné Specifické ¢innosti:

. rytmickd gymnastika

. rekreacny Sport

. cvicenie a Sporty v prirode
. zdravotna telesna vychova
. joga.

Obr. 7
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Treba dodat, Ze tu nebol urceny vzijomny pomer medzi spoloénym pohybovym
obsahom a volitelnym pohybovym obsahom, tento si urcovali jednotlivé oddiely, ale museli
mat’ oba obsahy v celorocnom programe svoje zastipenie. Tento trend bol vel'mi progresivny
a bol sucasne aj dokazom akceptovania zaujmu cvicencov. Charakteristikou tvorby obsahu
takéhoto telovychovného procesu v jednotlivych odboroch ZTV boli poziadavky:

- obsah musel spifat’ zakladné rysy programu zvizu ZTV,
- akceptovat’ zaujem a potreby cvicencov,

- zodpovedat miestnym podmienkam,

- byt adekvatnym podla zamerania a kvalifikécie cvicitela.

Toto obdobie bolo d’alej charakteristické aj tym, Ze zacala ¢innost’ oddielov Sportovo
— rekreacnej cinnosti, rekreatného Sportu, pre pracu ktorych sa pozadovalo splnenie
nasledovnych podmienok ako napriklad :

- kvalifikovany cvicitel,

- priestorové podmienky (ihrisko, bazén, klzisko a pod.),

- materidlne vybavenie (naradie, nacinie, vystroj, vyzbroj a pod.),
- ekonomické dotacia (na podporu sut’azi a pod.).

Schvélenim programu vychovno-vzdelavacej prace sa zaviedol sucasne aj :

SYSTEM SUTAZI

.

Organizované zvdzom ZRTV Neorganizované zvizom ZRTV

a) zékladné sutaze:

- plnenie disciplin odznaku zdatnosti
DOZ (detsky odznak zdatnosti)
BPPOV (Bud’ pripraveny k praci a obrane vlasti)
PPOV (Pripraveny k praci a obrane vlasti)
Sut'az vSestrannosti ziactva (od roku 1985/86)
Tento typ sut'azi bol vyhlasovany pre viaceré kategorie, zlozky a skupiny cvi¢encov,
okrem oddielu rodicov a deti, oddielu predskolskych deti a oddielu zdravotnej telesnej

vychovy.
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b) vyberové sutaze:

- sutaz v individualnych Sportoch,
- sutaz v kolektivnych Sportoch
- sutaz v rytmickej gymnastike
- sutaz v branno-Sportovych a poznavacich ¢innostiach.
Tento systém sutazi vychadzal z plnenia voliteI'ného pohybového obsahu programu
zvazu ZRTV.
¢) sutaz v telovychovnych vystupeniach:

ISlo o autorsku sutaz pddiovych skladieb, ktora sa realizovala kazdoro¢ne s vrcholom

raz za pit rokov formou celoStatnej prehliadky pddiovych skladieb. Hlavnym

kritériom sa stala uroven spracovania skladby, teda choreografie priestoru, pohybu,
sulad s hudbou.

Otvorenost’ programu zvizu ZRTV aneskor SZ RTVS bola a je zarukou, e podla
aktualnosti vyvoja pohybovych ¢innosti, zdravotného stavu populécie, popularity niektorych
Sportov, zaujmu cvicencov, medzinarodnych trendov, poznatkov zo zahrani¢ia je mozné
zarad’'ovat’ nové pohybové a Sportové Cinnosti do volitelného obsahu (aerobik, akvafitnes,

korfbal, fitbal, speedball, kalanetika, Pilates, a pod.)

Obr. 8

Podnetom na aktivizaciu ¢lenskej zakladne, na hl'adanie novych moznosti rozsirovania

aktivit pre cvicencov , ale aj zamyslania sa nad novymi ulohami zvizu bolo uznesenie vlady
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Slovenskej republiky z21. méja 1996 ¢. 363 k Programu transformacie telesnej kultury
v Slovenskej republike. V hlavnych smeroch dlhodobého rozvoja telesnej kultiry sa okrem
iného predpokladalo:

,Podiel'at’ sa na aktivnom formovani zivotného Stylu obyvatel'ov Slovenskej republiky
so zameranim na skvalithovanie ich Zivota pohybovymi aktivitami, odstraiovanie pri¢in zlého
zdravotného stavu, najmi rizikovych skupin obyvatel'stva, pohybovu regeneraciu i rekreaciu
a zvySovanie telesnej zdatnosti a vykonnosti*

,Podiel'at’ sa na aktivnom formovani vyvoja deti a mladeze so zameranim na ich
vychovu, prehlbovanie zaujmu o Sport, pozitivne vyuzitie vol'ného ¢asu, boj proti negativnym
spolocenskym javom, najmi proti fajeniu, alkoholovej a drogovej zavislosti, kriminalite,
intolerancii a rasizmu*

V sulade s tymito ulohami boli spracované aj dva vyznamné projekty:

- projekt na zvysSenie pohybovej aktivity dospelého obyvatel'stva
- projekt na zvyraznenie podielu telesnej vychovy a Sportu pri formovani vyvoja
deti a mladeze.

Treba pripomenut, ze SZ ZRTV sa zapojil pri plneni projektov pravidelne
vyhlasovanymi propagacnymi aktivitami ¢i uz pocas Dni Sportu, pri realizécii napr. projektu
Pohybova aktivita zien v spolupraci so Slovenskym olympijskym vyborom, zorganizovanie
odbornych seminarov Sportova aktivita v rodine, Zdravotné cvitenie na chrbticu, Sport pre
vSetkych v mestach a regiénoch a pod.

K dotvaraniu obsahu telovychovného procesu, k inovacie zamerania aktivit prispel
svojim podielom aj Néarodny program rozvoja Sportu, ktory schvalila vlada SR v roku 2001
s trvanim do roku 2010. V analyze stavu sa okrem iného napriklad konStatovalo, ze oblast’
Sportu pre vietkych, do ktorej spada i¢innost SZ RTVS méa od roku 1980 klesajicu
tendenciu najmé v dospelej Casti populacie, je mala ponuka zaujimavych a pritazlivych
foriem pohybovej ¢innosti, nie je dostatoéne dopracovany systém odmenovania cvicitelov a
ich vzdelavanie. Vybor SZ RTVS reagoval na kritické pripomienky a snazil sa zapracovat’
vyzvy a prioritné tlohy do svojho programu ¢innosti. Pochopili sme, Ze aktivity Sportu pre
vSetkych v ramci zvdzu je vhodné otvorit’ Sirokej verejnosti, Ze je potrebna kooperacia s inymi
inStitciami, pravidelné vzdelavanie a d’alSie vzdelavanie cvi€itel'ov a trénerov. Do obsahu
sme zaradili v ovel’a SirSom rozsahu aktivity smerujuce k starostlivosti o zdravie, rozsirili sme
vzdelavanie a informacie o netradi¢né ¢innosti, vytvorili sme d’al$iu Specializaciu pre cvicenie
seniorov, pre psychomotorické aktivity, obohatili sme program a jeho prezentaciu o nové

¢innosti ako st Pilates, Feldenkreisova metdda, detsky aerobik, brusné tance a pod..
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2.3 Sucasny program SZ RTVS

Slovensky zvdz rekreacnej telesnej vychovy aSportu je jednym z obcianskych
zdruzeni SR a rozvija svoju ¢innost’ v oblasti Sportu pre vSetkych. Dlhoro¢né tradicie spojené
s pestrou ponukou telovychovnych a Sportovych cCinnosti vytvaraji dostatocny pocet
prilezitosti a pohybovych podnetov na Siroka aktivitu osobnosti cvicencov, trénerov,
cvicitelov, funkcionarov. Program zvézu je koncipovany s reSpektovanim bohatych tradicii
Sportu a telovychovného hnutia na Slovensku, ale aj v Eurdpe, je kompaktibilny s novo
vznikajacimi aktivitami, zodpovedajici trendom starostlivosti o zdravie obyvatelstva.
V ostatnych rokoch program bol doplilovany potrebou pomoci krozvoju Narodného
programu podpory zdravia, najmi v priorite zvySovanie pohybovej aktivity obyvatel'stva,
k aktivizacii do cvi¢enia najmladSich 1inajstarSich vekovych skupin, k podpore
medzinarodnych projektov kurikuldrnej transformécie vzdelavania odbornikov v $porte.

Dominantnym cielom v programe zvdzu je zabezpeCenie vysokej vzdelanostnej
urovne trénerov a funkciondrov zvézu ale i mimo neho, ktori posobia v réznych oblastiach
a $portovych $pecializaciach $portu pre vietkych. Ulohy zvizu sa dotykaju aj aktualizacie
pohybovych programov, podpory viacerych projektov pohybu, spoluprace pri organizovani
modernych Sportovych ¢innosti.

Za odbornu, metodickl a vzdelavaciu ¢innost SZ RTVS zodpoveda Programovo-
metodicka rada (dalej PMR). Jej lohou je pripravit’:

a) navrh aktivit do Kalendara podujati na bezny rok a jeho spracovanie,

b) koordinovat’ vzdelavanie v ramci Specializacii a zabezpecit’ jeho kvalitu a dodrziavanie
zésad vzdelavania ur€enych akreditéciou,

¢) zodpovedat’ za prenos najnovsich poznatkov do telovychovného a Sportového hnutia,

d) systematicky sledovat’ inovacné trendy, aktivizovat’ sa na odbornom raste,

e) zodpovedat’ za rozvoj Specializacii,

f) pripravovat aktivity s celoslovenskou pdsobnostou,

g) vytvarat’ sa lektorsky zbor podla Specializacii,

h) podiel’at’ sa priprave a spracovani odbornych, metodickych a Studijnych materialov.

Na I. valnom zhromazdeni SZ RTVS v r. 1990 bol vytvoreny programovo metodicky
usek zvizu, za ktory zodpovedal Jan Junger. V spolupraci s A. Oravcovou, I. Koval¢ikovou
a D. Dankom raz ro¢ne zvolavali aktiv odbornych komisii a lektorskych zborov, pripravovali

kalendar podujati, metodické materidly. Vo svojich zaciatkoch koncepcia cinnosti
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programovo metodického useku spocivala v koordindcii prace 5 odbornych komisii,
vytvorenych podla druhu vykonavanych ¢innosti a s nasledovnym personalnym zabezpecenim:
1. Komisia zékladnej telesnej vychovy : p. Zelenayova (zabezpecenie ¢innosti rodicov a deti),
I. Kovalcikova (aktivity ziackych kategorii), p.UteSena (program pre dospelych)
2. Komisia rytmickej gymnastiky: pp. Kyselovicova, Herényiova, Hurtalova, Rehakova,
Sediva, Kothajova
3. Komisia rekreacného Sportu: pp. Rehacek, Baliakova, Bo6zik, Strazay, Slepcan,
Lackovicova
4. Komisia zdravotnej telesnej vychovy: pp-Labudovd, Galyovd, Sojakova, Cepéiansky,
Kucharikova. Antosovska, Vajczikova

Subkomisia stredného a starSieho veku: pp. Motajova, Zambojova,Seilerova, UteSena,

Uhlifova, Sadova

5. Komisia jogy: pp. Motajova, Timcak, Polacek.

Od roku 1996 nastala zmena programovo metodického tseku , ktory sa premenoval na
programovo-metodicku radu (d’alej PMR) azodpovednost’ za je cCinnost' prevzala Jela
Labudova, ktora koordinuje tito pracu dodnes. Inovéciou v ¢innosti bolo, ze sa urcili tzv.
garanti jednotlivych Specializécii, ktori boli sucasne aj vedicimi odbornych komisii. Takato
Struktira riadenia programovej a metodickej Cinnosti je nastavena priamo na existujuce
arozvijajuce programy jednotlivych Specializacii. Za ich koncepciu, odbornost a rozvoj
zodpovedali (tak ako sa postupne zarad’ovali do programu zvézu), alebo zodpovedaju dnes
nasledovni telovychovni odbornici:

Aerobik: M. AntoSovska, L. GranéiCova
Rytmicka gymnastika: G. Herényiova

Sport zdravotne oslabenych: J. Labudova, 1. Galyova
Cvicenie vo vode: Jela Labudova, Jana Labudova
Fitnes: O. Kyselovicova

Vseobecna gymnastika: 1. Kovaléikova
Rekreacny Sport: L.Strazay, T. Ilavska, J. Rehacek
Cvicenie seniorov: R. UteSena

Rope skipping: O. Kyselovi¢ova, D. Téthova
Predskolsky vek: K, Lukacova

Psychomotorika: J. Labudova

Telovychovné vystipenia: A. Oravcova

Obr. 9
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Kazdoroc¢ne pripraveny Kalendar obsahuje zoznam aktivit, ktoré zvdz pontka a nielen
pre svojich clenov, ale je otvoreny s ponukou aj pre neclenov zvézu, pre zaujemcov rozneho
veku. Stalo sa pravidlom, ze v zozname cinnosti nechybaji odborné seminare, ktoré
poskytuji pre vSetky Specializdcie podnety na inovaciu cvicebného obsahu, obohacuju
poznatkovll sféru aj zinych okruhov Sportov, pomdhaju k prenosu novych trendov zo
zahranicia do obsahu prace jednotlivych cvicebnych skupin a Specializacii, svojim obsahom
reaguju na aktudlne potreby a zaujmy cvicencov. V poslednom obdobi je programovanych
roc¢ne okolo 14 seminarov, viaceré aj so zahrani¢nymi lektormi. Boli to napriklad seminare:
Pohyb ako zazitkova forma,

Vyuzitie nacinia na hodinach aerobiku,

Nacinie a pomodcky v roznych druhoch akvafitnes,
Fitiv 50 +,

Pedagogicko-psychologicky vycvik v praci lektora,
Tanecny aerobik a brusné tance,

Zoznamte sa s cvicenim Pilatesa,

Program pohybu pre seniorov,

Fitbal v Sporte pre vsetkych,

Emocionalizacia pohybovej ¢innosti,

Prec¢o nezijeme 100 rokov ?

Cvi¢ime zdravo a spravne?

Intercross

Vsetko o fitnes

Trapi vas osteoporoza?

Body form

Detsky aerobik

Intimne cvicenie pre Zeny

Fitnes joga

Zoznamte sa s Feldenkreisovou metodou, atd’.

V programe aktivit su zaradené pobytové akcie, z ktorych tradiciu mali Leto cvicitela,
Zima cvicitel'a, Tyzden tanca. V ostatnom obdobi stal sa populdrnym a o¢akdavanym Tyzden
aerobiku. Aj sut’aZiam je v programe zvézu venovany nalezity priestor. Postupne sa ustalili
tieto stt’aze:

- Gymnosutaz

- Gymteam
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- Volejbal neregistrovanych.
Stcastou programu, ktory pripravuje PMR je ponuka Skoleni trénerov najmé IIL
triedy ako aj rozSirujicich kvalifikacii ako boli tréner fitbalu, predskolskych deti, step

aerobiku, body worku. Kazdé dva roky sa uskutoc¢ituje Festival podiovych vystipeni.

3. Tréner a cvicitel — telovychovny pedagég zvizu RTVS

3.1 Systém vzdelavania trénerov a cvi€itel'ov

Kvalita telovychovného procesu vo zvize ZRTV ako aj v si¢asnom obdobi vo zvéze
RTVS je zavisla od kvalifikovanych cviditelov, resp. trénerov. Veduca koordinaéna tiloha
cviCitela a trénera vyplyva zjeho spolocenskej zodpovednosti pri pedagogickom riadeni
a usmernovani cvicencov, Sportovcov pocas priebehu procesu, ale aj v dosahu jeho pdsobenia
na tvorbu zivotného S$tylu cviCencov, na utvaranie ich aktivneho vedomia k pravidelnej
pohybovej ¢innosti, na rozvoj teoretickych vedomosti a Sirku osvojenych praktickych
pohybovych a Sportovych zru¢nosti.

Cvicitel' atréner je kvalifikovany telovychovny odbornik, ktory riadi vychovno-
vzdelavaci proces deti predskolského veku, ziakov, dorast, dospelych i starSich cvi¢encov, je
schopny manazovat’ tréningovu alebo cvi¢ebnu jednotku so zameranim na r6zne pohybové
a Sportové cCinnosti, svojou odbornostou poskytuje pomoc cvicencom intaktnym ale aj
cviencom so zdravotnym oslabenim. Potrebné vzdelanie nadobtida ucastou a GispeSnym
absolvovanim réznych druhov a stupfiov Skoleni.

Vzdelavanie vo zvdze ZRTV malo svoju Strukturu a obsah, ktoré sa podriadovali
vytvorenému systému vzdelavania telovychovnych odbornikov. Zaciatky vzdelavania
cviCitelov pre ZRTV boli charakteristické dodrzanim poziadavky na Skolenie cvicitel'a
zéakladného typu, kde bolo potrebné absolvovat’ 17 hodin v rdmci obecnej Casti Skolenia a 28
— 48 hodin Specialnej Casti Skolenia . Pri uchadzani sa o cvicitela vysSieho typu rozsah
obecnej Casti bol 30 hodin a Specidlnej Casti 54 — 125 hodin. V zaciatkoch vzdeldvania bola
uznand kvalifikécia cvicitel’ L., II., a IIl. stupnia ZTV a pomocny cvi€itel. Od roku 1973 vosla
do platnosti Jednotna kvalifikacia cvicitelov, trénerov arozhodcov, ktord umoziiovala
ziskanie rozSirujicej kvalifikacie cvicitel najmladSieho Ziactva, cvicitel' rodiCov a deti,
cvicitel’ pohybovej vychovy, cvicitel’ pre cvi¢enie na trampoline, cvicitel’ pobytu v prirode.

Cvicitel'ska kvalifikacia sa neskoér v 80.rokoch ziskavala na podklade vytvorenej
aschvéalenej Jednotnej kvalifikacie telovychovnych kadrov CSTV (v skratke JKTK)

pripravenej v roku 1984.
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Podl'a JKTK bolo mozné ucastou na skoleni a splnenim poziadaviek skolenia ziskat
niektory z tychto kvalifika¢nych stupiiov:

a cvicitel’ IV. triedy: odporucalo sa, aby riadil predovSetkym zaciatocnikov, na Skolenie
sa dostavil po jednoro¢nej praxi v telovychovnom procese a rozsah Skolenia bol 20
hodin, $kolenie uskuto¢iovali okresné vybory CSZTV

a cvicitel III. triedy: kvalifikaciu ziskal po 50 hodinéach skolenia, po jednoro¢nej praxi v
kategorii cvicitel'a IV. triedy, bol schopny sam riadit’ telovychovny proces. Skolenie
uskutoéiovali krajské vybory CSZTV.

o cviCitel 1. triedy samostatne riadil, organizoval, planoval a vyhodnocoval
telovychovny proces, mohol posobit’ ako lektor na Skoleni III. a IV. triedy. Rozsah
Skolenia bol 105 hodin, uchddza¢ mal mat’ absolvovanu dvojro¢nt prax ako cvicitel
III. triedy a vzdelavanie zabezpeCovala Slovenska telovychovna skola.

a Cvic¢itel' 1. triedy bol telovychovnym pedagdégom, ktory nadobudol vzdelanie
absolvovanim 400 hodin Skolenia (po preukazani dvojro¢nej praxe v Ulohe cvicitel'a
II. triedy), ktoré uskutocnil Ustredny vybor zviazu ZRTV. Mohol pdsobit” ako lektor na
Skoleni IL.- IV. triedy, pracoval v odbornych komisiach zvazu.

o Diplomovany cvicitel’ bol profesionalnym pracovnikom v oblasti Sportu pre vSetkych
avpraxi plnil rovnaké ulohy ako cvicitel' I. triedy. Kvalifikdcia sa ziskavala na
zéklade absolvovania Fakulty telesnej vychovy a Sportu dvojodborového Stadia so
Specializaciou tedria a didaktika ZRTV a jednoodborového S$tadia s metodicko -

organizaénym zameranim priamo formou menovania.

Cvicitelia mohli nadobudnut™:
- zakladnu kvalifikéciu (cvicitel’ IV., IIL, 1L, L. triedy)
- rozSirujucu kvalifikdciu (cvicitel' III., II., I triedy na cviCenie a pobyt
v prirode,
- S$pecidlnu kvalifikaciu (cvicitel' II., II., I. triedy pre urcity druh pohybovej
¢innosti: cvicenie rodic¢ov a deti
pohybovej vychovy
dzezgymnastiky
Sportovo-rekreacnej Cinnosti

zdravotnej telesnej vychovy).
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Systém vzdelavania telovychovnych odbornikov vo zvize RTVS sa neskor realizoval
na zaklade Nariadenia vlady SR z roku 1991 a bol schvaleny Radou SZ RTVS 16.méja 1992.
Podstatou tohto nového systému vzdelavania bolo, ze sa neuvazovalo o kvalifikacii IV. triedy,
novinkou bolo tiez, Ze okrem kvalifikdcie cvicitel zvdz zacal uvazovat’ a uplatiiovat aj
kvalifikaciu trénera: tréner RTVS III. triedy so $pecializdciou - zakladna telesna vychova,
- rekreacny Sport,
- zdravotna telesna vychova,
- rytmickd gymnastika,
- joga.
tréner RTVS II. triedy so Specializdciou (také isté ako v III. triede),
tréner RTVS I. triedy so $pecializaciou (také isté ako v II triede),
diplomovany tréner pre rekreacny Sport.
SZ RTVS schvilil aj sekundarnu $pecializaciu trénera a cviditel'a podl'a veku cviéencov:
- rodicia a predskolsky vek,
- deti a mladez,
- dospeli.
K ziskaniu kvalifikécie bolo potrebné dodrzat’ pravidla:
0 dosiahnutie veku 18 rokov,
0 pre Il triedu predchadzajuca prax v III. triede 3 roky

0 pre L triedu predchadzajtca prax v II. triede 5 rokov
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0 splnenie poziadaviek urCenych pre danu kvalifikacni triedu  (absolvovanie
predmetov, skusok, pisomny test a pisomna praca).

0 vSeobecna Cast’ Skolenia pre III. triedu mala 20 hodin, pre II. triedu 15 hodin

0 Specialna cast’ v jednotlivych Specializacidch mala pre III. triedu rozsah 20 hodin
a pre IL. triedu 45 hodin.

Na zéklade odporucania Akreditacnej komisie Specializovanych profesionalnych
¢innosti v oblasti telesnej kultary vydalo Ministerstvo Skolstva a vedy SR osvedcenie
vzdelavaciemu zariadeniu SZ RTVS, vktorom opravnilo zviz vydavat osvedéenie
cvi¢itelom a trénerom pre odbory: zdkladnej telesnej vychovy IIl. a Il. triedy

rytmickej gymnastiky III. a IL. triedy
rekrea¢ného Sportu III. a II. triedy
jogovych cviceni III. a II. triedy

zdravotnej telesnej vychovy III. a 1. triedy.

3.2 Akreditované vzdelavacie zariadenie v SZ RTVS

Sucasna priprava odbornikov pre Sport pre vsetkych sa realizuje prostrednictvom SZ
RTVS, ale aj inymi akreditovanymi vzdelavacimi centrami. Podnetom na usmernenie
a koordindciu vzdelavania bola Vyhlaska Ministerstva Skolstva SR zo dia 17.jula 1998
o podmienkach ziskavania odbornej spdsobilosti na vykonavanie Specializovanych ¢innosti
v oblasti telesnej kultary. Na zaklade nej aj SZ RTVS podal ziadost' na akreditaénii komisiu
o schvalenie a vydanie potvrdenia o akreditacii SZ RTVS ako vzdelavacieho zariadenia podl'a
paragrafu 11 ods.4 Zékona €. 288/1997 Z.z. o telesnej kulture a zivnostenskom podnikani.

SZ RTVS sa uchadzal o siihlas na pripravu odbornikov v kategorii tréner IIL II. a L.
triedy v nasledovnych Sportovych Specializaciach:

» aerobik

» rytmickad gymnastika

» S$port zdravotne oslabenych, s konkretizaciou zdravotného oslabenia: Sport telesne
postihnutych, Sport zrakovo postihnutych, Sport sluchovo postihnutych, Sport
mentalne postihnutych, Sport a telesna vychova interne oslabenych
cvicenie vo vode
fitnes

vSeobecna gymnastika

vV V V V

rekreacny Sport.
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Sucasne bola schvéalena poziadavka pre rozsirujuce Specializacie:
V" rope skipping
v’ predskolsky $port
Pri realizacii Skoleni sa pri vSetkych zachovava dohodnuty rozsah vzdeldvania
v teoretickej a praktickej Casti, tiez vramci vSeobecnej cCasti Skolenia a Specialnej Casti

Skolenia jednotlivych $pecializacii(tab. 3 ).

Tab. 3 Pocet hodin vzdelavania

Obsah III. trieda IL trieda
Vseobecna cast’ 20 hodin 45 hodin
Specialna ¢ast’ —teoreticka 18 hodin 80 hodin
Specialna ast’ — prakticka 14 hodin 40 hodin

Spolu 52 hodin 165 hodin

Vzdelavanie trénera III. triedy je ukoncené zavere¢nou skuskou z didaktiky Sportovej
Specializacie, trénera II. triedy zavereCnou skuSkou z didaktiky Sportu a Sportovej
Specializacie. Tréner L. triedy je vzdelavany na Fakulte telesnej vychovy a Sportu v spolupraci
so SZ RTVS formou 4 semestrov dial’kového $tadia. Tréner rozgirujiicej $pecializacie musi
byt drzitelom trénerskej kvalifikacie IIL., II., alebo I. triedy v niektorej zo Specializacii
a absolvovat’ vzdeldvanie vrozsahu 20 hodin teoretickych a25 hodin praktickych,
ukoncenych zaverecnou skuskou z danej rozsirujucej Specializacie.

SZ RTVS uznava aj d’alsie kvalifikacie, ktoré sa ziskali inym spésobom vzdelavania
(absolvovanim vysokoskolského $tudia $pecializacii na fakultich VS) ato prostrednictvom
menovania trénera: diplomovany tréner Sportu pre vSetkych,

diplomovany tréner $portu zdravotne oslabenych,
diplomovany tréner rytmickej gymnastiky, aerobiku, fitnes, a pod.

V ramci SZ RTVS v ostatnych rokoch sa kazdoroéne otvarajii najmenej 2 $kolenia
trénerov III. triedy s moznostou vyberu Specializacie a kazdy 3. rok aj Skolenie trénera IL
triedy. V roku 2006 ukoncilo vzdelavanie aj 8 trénerov 1. triedy so Specializaciou aerobik.

V stcasnom obdobi vo zvédze je evidovanych 1617 trénerov, ztoho je 1269
kvalifikovanych odbornikov zradu clenstva zvdzu a 348 trénerov nie je Clenom zvézu.

V jednotlivych Specializaciach je nasledovny stav: (tab.4).
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Tab. 4 Sucasny stav poctu trénerov v jednotlivych Specializacidch

Spec. |Ltr.|ILtr. |IILtr. | Spolu | Z toho
neclenovia

J 1 0 28 29 1

AE 6 | 82 | 403 | 491 215

VG 15 | 58 77 150 3

RG 19 | 136 | 475 | 630 25

RS 4 |16 | 69 | 89 1

ZdTV| 8 | 134 | 115 | 257 23

F 0 0 53 53 28

AF 0 0 61 61 59

Spolu | 53 | 426 | 1281 | 1760 355

J—joga RS — rekreaény $port
AE — aerobik ZdTV — zdravotna telesna vychova
VG — vSeobecna gymnastika F - fines

RG — rytmickd gymnastika AF - aquafitnes

3.3 Perspektivy vo vzdelavani

Ako vyzerad buducnost’? Aké podmienky a poziadavky bude potrebné realizovat’ pri
vzdelavani telovychovnych odbornikov v §porte pre vietkych? Uvodom mézeme konstatovat’,
ze vzdelavanie bude vychadzat’ z aktualnych potrieb rozsSirovania hnutia Sport pre vSetkych
v Europe a vo svete a jeho prenosu na Slovensko. Bude musiet’ zahrnovat aplikaciu novych
odbornych a vedeckych poznatkov z celej $irky aktivit nielen SZ RTVS ale celého $portu pre
vSetkych, zrdéznych skupin populdcie od najmladSiecho vekového obdobia az po starsi
a najstarsi vek cviencov, pre zdravych cvicencov ako aj pre l'udi so zdravotnymi poruchami,
pre Specifické i nespecifické skupiny populacie (migranti, nezamestnani, bezdomovci, matky
alebo otcovia na materskej dovolenke a pod.)

Aj zavery z Narodnej konferencie k vzdelavaniu odbornikov v Sporte (Senec, 11.- 12.
XI. 2004) upozornili na vznikajice nové poziadavky vo vzdelavani, ktorymi st napriklad:

* venovat pozornost kvalite vzdeldvania odbornikov v Sporte s cielom umoZnenia
mobility pracovnej sily v krajinach Europskej tnie

* prisposobit’ vzdeldvanie v SR k pétstupniovej kvalifikacnej stupnici vzdeldvania
v Sporte v Europskej unii

e pripravit zmeny v obsahu vzdeldvania v Sporte a odstranit’ rozdiely v pocte
vzdelavacich hodin, urcit’ pomer v§eobecnej a Specialnej Casti vzdelavania

* vydefinovat profil absolventa dan¢ho vzdelavania a jeho odbornt spdsobilost’
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* Casovo obmedzit’ platnost’ potvrdenia o akreditacii a vydavania licencii (osved¢ent)

* vypracovat podmienky na prolongovanie licencie

» zaviest’ pracovnu knizku pre trénerov

» vypracovat systém poziadaviek na prenos kreditov z jednej Specializacie do druhej

e pripravit’ systém vzdelavania lektorov

* stanovenie kvalifika¢ného stupna potrebného na ziskanie zivnostenského opravnenia
* mozZnosti rekvalifikacie odbornikov.

Sucasné tendencie rozvoja Sportu pre vsetkych v Eurdpe priblizuja sa k ob¢anovi a to
najmi v smere zabezpecenia jeho zdravého rozvoja a aktivneho Zivota prostrednictvom Sportu
a pohybovych aktivit. Na zaklade dohody 17 eurdpskych krajin (za wcasti zastupcu zo
Slovenska) sa od roku 2004 pripravovala koncepcia vzdelavania odbornikov v programe
Zdravie a fitnes. Je to oblast, ktora zahfna rézne pohybové Cinnosti, filozofiu a sklisenosti
potrebné pre podporu zdravia, rozvoj zdatnosti (telesny fitnes), wellness. Ide o ¢innosti, ktoré
akceptuju zdravie, zdravotny stav (tréning zdravia) v zmysle podpory, rozvoja, prevencie
ochoreni, odstraiiovanie zdravotnych porach l'udi sroéznou troviiou zdatnosti, pohybovej
vykonnosti. Patri sem aj osobné zdokonalovanie Cloveka (individualny alebo skupinovy
tréning), vykonavané v Sportovych strediskach, fitnes centrach, v sikromnom sektore a pod.
Odbornici v sulade s moznost'ou uplatnenia takto kvalifikovanych odbornikov na trhu prace,
urcili 4 Standardné profesie:

1) telovychovny instruktor, ktory zahfiia inStruktora fitnes a osobného trénera,
2) zdravotne orientovany telovychovny Specialista

3) Specialista na podporu verejného zdravia

4) fitnes manazér, telovychovny manazér.

Odozvou na trendy v Eurdpe a posilnenie vzdelavania trénerov je aj pripraveny
akreditovany a uz aj realizovany $tudijny program na Fakulte telesnej vychovy a Sportu UK
v Bratislave pod ndzvom Sport a zdravie. Tym sa otvara aj SZ RTVS nova prileZitost na
rozSirovanie  a skvalitiovanie vzdelavania a dalSieho vzdelavania kvalifikovanych
odbornikov pre Sport pre vSetkych, aktivne a skoré reagovanie na vyvoj vzdelavania aj vo
zvize. SZ RTVS v tendenciach minulého a si¢asného postavenia v $porte pre vietkych, do
buducnosti sa bude uchadzat’ o vydanie sihlasu na zavedenie trénerskej licencie pre aktivity
Sportu pre vSetkych. Tato poziadavka vychadza zo sktsenosti z udel'ovania licencii v inych
Sportovych zvizov, ale aj z toho, aby sme pomohli skvalitiovat’ telovychovny proces pre

Siroku verejnost, zabezpecili systematicki evidenciu aktivnych trénerskych odbornikov

44



vSetkych stupiiov a podporili poziadavky dalSieho celozivotného vzdelavania odbornikov.
Tréneri Sportu pre vsetkych rdznych Specializacii vykonavaju v telovychovnom hnuti a praxi
nesmierne zodpovednu a naro¢nu pracu, od kvality a aktualnosti ktorej sa odvija zvySenie
pohybovej aktivity obyvatel'stva vSetkych vekovych skupin, skvalitiovanie starostlivosti o ich
zdravie, zvySovanie motivacie k pravidelnej celozivotnej pohybovej aktivite ¢loveka.

Sme si vedomi toho, Ze vzdeldvanie mozu poskytovat’ rozne akreditované institicie
(stkromného 1 verejného sektoru). Tolerujeme aj fakt, ze toto vzdelavanie mo6ze mat’ ré6znu
kvalitu, hibku ¢ rozsah. Avs$ak doteraz nie je zachyteny skutodny stav a pocet aktivnych
trénerov a tym su stazené moznosti na konkretizaciu permanentného vzdelavania. Tato otazka
bude eSte vyraznejSia napriklad pri d’alSom rozvoji vzdeldvania v Sporte pre vSetkych, pri jeho
koncentracii napriklad az do regionov.

Myslime si, ze licencia (alebo iny druh dokladu, ktory bude akceptovany pre prax) by
mala potvrdit’ na zdklade nadobudnutého vzdelania schopnost’ vykondvat’ trénerski ¢innost’
na urcit¢ obdobie, po ktorom by malo dojst k zaradeniu trénera do systému d’alSieho
vzdelavania (odborny seminar, workshop apod.) s obnovenim licencie na nasledujuce
dohodnuté obdobie. Licenciu v nasledujucom obdobi povazujeme za prostriedok evidencie
trénerskych  odbornikov, ukazovatelom potreby doskolovania, zvySovania kvality
telovychovného procesu v Sporte pre vSetkych a prezentaciou spdsobilosti trénera posobit

aktualne, inovac¢ne v praxi Sportu pre vSetkych na r6znych trovniach.

3.4 DalSie vzdelavanie trénerov, cvititePov

Zakladnou formou d’alSieho vzdelavania trénerov a cvicitel'ov je odborny seminar. Ich
organizovanie bolo v kompetencii vyboru zvizu ZRTV, boli otvorené pre rozne kvalifikacie,
$pecializacie a stupne vzdelania. Ugastnik ziskal potvrdenie o platnosti kvalifikacie na d’alsie
patrocné obdobie. Semindre dotvarali obsahovo nadobudnuti kvalifikdciu, rozSirovali
poznatky o novinkach v danej Specializacii acvicitelia si sami rozhodli, na ktorom
pripravenom seminari sa z(&astnia. Pocas existencie Ceskoslovenska seminare boli
organizované aj v Cechach aj na Slovensku a cvi¢itel’ sa mohol rozhodnut, ktory navtiv. Boli
to napriklad seminére s nasledovnymi témami:

K obsahu cvicebnej hodiny zdravotnej telesnej vychovy (Bratislava),
Seminar krajskych lektoriek pohybovej vychovy (Ji¢in),
Semindr cvicitel'ov jogy severoceského kraja,

Seminar nacelnikov a nacelniciek (Zilina),
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Vyuzitie modernej hudby pri cvic¢eni (Bratislava),
Dzezgymnastika (Bratislava),
Seminar cvicitel'ov telesnej vychovy na sidliskach (Plzen),
Seminar lektorov ZRTV ( Harachov),
Aerébna gymnastika (Praha), a pod.
Aktudlny systém d’alSicho vzdeldvania odbornikov je otvoreny aj pre neclenov SZ
RTVS a za ostatnych 15 rokov sme uskutoénili viac ako 150 seminarov s domacimi

a zahrani¢nymi lektormi.

3.5 Celostatne konferencie cvicitel’ov

Specifické postavenie a vyznamné poslanie vo zvize ZRTV mali celostditne
konferencie cvicitel’ov (CKC), ktoré sa uskutocnovali pravidelne od roku 1965 do roku 1986
ato jedenkrat za pit rokov vramci vtedajSiecho Ceskoslovenska. Znamenali prinos ku
koncepcii riadenia, k modernizacii vychovno-vzdeldvacieho procesu vo zvize, vytycili
obsahové a programové zasady v praci zvdzu, zaoberali sa Struktirou zvdzu a jej organov.
Ucastnikmi konferencii boli cvicitelia zo Slovenska a Ciech a zavery z tychto konferencii boli
aplikované v praci vSetkych organizacnych ¢lankov zvdzu na najblizSie obdobie. Pretoze
realizacia konferencii aich zévery bezprostredne znamenali liniu pre pracu aj oddielov

a odborov ZRTV na Slovensku, v stru¢nosti podame ich zakladnt charakteristiku.

I. CeloS$tatna konferencia cvicitel'ov (1965):

Kriticky prerokovala existujici program c¢innosti zvdzu, otazky postavenia zvizu
a ulohy zékladnej telesnej vychovy vo vtedajSom telovychovnom systéme. Vyznamnym bolo
roz$irené chapanie zdkladnej telesnej vychovy v zmysle rekreacnej telesnej vychovy, ktoru
mozu vykondvat® vSetky vekové skupiny obyvatelov. Podnetnym stimulom na zmenu
programu bol aj nastupujuci celosvetovy zaujem o telesni vychovu aSport v zmysle
vyznamnej sucasti zivotného Stylu ¢loveka. Bolo potrebné pripravit nové formy, metody
a obsah prace, program cinnosti zvédzu, ktory by reagoval na prejavujucu sa atraktivnost
Sportu vo vsetkych vekovych kategéridch muzskej zlozky, ale tiez na mdédnu vinu cvicenia
s hudbou v Zenskych zlozkdch. Ako sa konStatovalo, rieSenie skvalitnenia vychovno-
vzdelavacieho procesu si vyzaduje dlhodobé zameranie na Upravu jednotlivych ¢innosti a
preferenciu oblasti posobenia zvizu, a preto sa mnohé navrhy dostali do zaverov i d’alSich

nasledujtcich konferencii.
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I1. Celostatna konferencia cviéitel'ov (1971):

Povazuje sa za vyznamny medznik v ¢innosti najmé slovenskej organizécie, pretoze
pripravila aj pre Slovensky telovychovny zvéz (vznikol r. 1969) novy diferencovany program
aobsah prace. Ustredna nalelnicka rada v referate ,,Su¢asné nazory na masovi telesni
vychovu a navrh koncepcie telovychovnej prace CSTVS® (Ceskoslovenského zvizu telesne;
vychovy a Sportu) charakterizovala zameranie zékladnej telesnej vychovy pre deti, rekreacnej
telesnej vychovy pre mladez a dospelych najmé z pohl'adu akceptécie ich zdujmov. Cvicitelia
sa kriticky vyjadrili k dovtedy realizovanému jednotnému obsahu, ktory obmedzuje ¢innost’
arozvoj zvdzu. Preto v diskusii Casto zaznievali névrhy na vytvorenie oddielov so
Specifickym zameranim Cinnosti, s potrebou postupného vytvarania novych podmienok na
tieto ¢innosti. Vypracovany etapovy plan realizacie mal nasledovné tlohy:

- vprvej etape bol zdérazneny vyznam informacii o inovovanom programe, ¢o
sa malo realizovat’ formou skoleni a odbornou propagacnou ¢innost’ou,

- vdruhej etape bol rozpracovany program pohybovej vychovy, cvicenia
a pobytu v prirode a kondi¢nej gymnastiky,

- v tretej etape bol predlozeny systém metodickej prace v zdkladnej gymnastike
a v Specializovanych ¢innostiach.

Tato konferencia znamenala modernizaciu v ponati metodickej prace a proces
postupného utvarania diferencovaného programu Cinnosti zvizu, ktory bol ukonceny v roku

1989.

III. Celostatna konferencia cviéitel'ov (1976)

Po prijati nového nazvu zvizu na Ceskoslovensky zviz zékladnej a rekreadnej telesnej
vychovy vroku 1974 (v skratke zvdz ZRTV) pokracovalo usilie o skvalithovanie
telovychovného procesu vo vSetkych vekovych skupindch. Pri analyze zamerania Cinnosti
odborov ZRTV na Slovensku sa zistilo, Ze:

- Rekrea¢no-Sportovl €innost’ vykonavalo 48,4 % odborov,
- Oddiely pohybovej vychovy boli v 39,5 % odborov,
- Cvicenie najmladsieho Ziactva ponukalo 16,3 % odborov,
- Oddiely cvi€enia rodicov a deti evidovalo 13,3 % odborov,
- Oddiely dZezgymnastiky boli u 9,3 % odborov,
- Oddiely kondi¢nej gymnastiky sa evidovali u 9,3 % odborov.
Aj III. CKC bola zamerand na rieSenie otazok zvySenia kvality telovychovného

procesu. Pred konanim konferencie sa uskutocnil rozsiahli prieskum ¢innosti odborov, ktory
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na Slovensku realizovali cvicitelia zvdzu ZRTV. Pri porovnani odborov zvizu ZRTV na

Slovensku sa prejavil samozrejme ich mensi poéet ako v Cesku (obr. 11)

Pocet odborov zvdazu ZRTV v TJ podla lokality 1978
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Obr. 11

Podobne nepomerne mensie zastupenie v ¢lenskej zékladni v Ceskoslovensku mali

odbory ZRTV na Slovensku (obr. 12).

Clenska zakladiia - poéet élenov zvizu ZRTV 1978
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Na zaklade poznatkov z prieskumu a diskusie ukdzala sa potreba zmeny riadenia
najmd metodickej ¢innosti zvdzu, a preto sa ustanovili nacelnicke rady, cvicite'ské zbory
a komisie. Podkladom pre d’alSiu pracu zvdzu boli vypracované ,,Zasady pre pracu zvizu
ZRTV ajeho organov* a prvykrat sa odporucalo realizovat’ aj okresné konferencie cvicitelov,
aby sa urychlil a neskreslil prenos zdverov a poznatkov do praxe, ale aj preto, aby to viedlo
k zlepSeniu metodickej ¢innosti v jednotlivych okresoch.

Do dalsej konferencie cvicitel'ov vstupoval Slovensky zvdaz ZRTV s Planom rozvoja
ZRTV a turistiky na roky 1981 — 1985 , ktory schvalilo VII. zasadnutie SUV CSZTV v roku
1980. Na zaklade uznesenia z tohto zasadnutia vyplynulo, ze v kazdej telovychovnej jednote
mal by sa zriadit odbor ZRTV alebo turistiky. Predpoklady k takémuto rozhodnutiu
vychadzali z rozvoja Clenskej zakladne a poctu registrovanych odborov ZRTV na Slovensku

od roku 1975 (tab. 5).

Tab. 5 Clenska zakladiia odborov ZRTV

Rok Pocet odborov Pocet ¢lenov
1975 504 44135
1976 619 42 543
1977 807 47 188
1978 955 56 288
1979 1110 65 583

K najvacSiemu prirastku clenstva v jednotlivych vekovych kategoridch doslo
v skupine zien, ked’ v r. 1975 bolo zaregistrovanych 11 536 zien a v roku 1979 uz to bolo 23
178 zien. U muzov tento prirastok za pét’ rokov bol zvySeny o 9 752 muzov, u dorasteniek iba
o1 193, ziacok pribudlo iba o406, ziakov ubudlo o 1 252, podobne ako dorastencov sa
znizilo o 118. Pokles , ktory nastal predovSetkym v Ziackych a dorasteneckych kategoriach sa
postupne mierne odstranil a mierne zvysil za d’alSie patrocné obdobie.

V dokumente sa konStatovalo, ze telovychovny proces vroku 1979 zabezpecovali
cviCitelia roéznych kvalifikacnych stupniov v pocte 4 568, pricom na jedného cvilitel'a
pripadalo 12,4 cvifenca. Aj v roku 1980 bolo 93,5 % cvicitelov IV. alll. triedy (obr.12).
Ulohy k zvyseniu poétu kvalifikovanych cvi¢itelov do roku 1985 sa stanovili na poziadavku

vySkolenia 15 % cvicitelov L. a IL. triedy.
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Udaje ukazovatel'ov rozvoja zvizu su spracované na zéklade dostupnych materialov

(tab. 6). Nie su uplné zddévodov, ze Statistické udaje v Sestdesiatych a zaCiatkom

sedemdesiatych rokov neboli uplné, ani presné. Vroku 1989 v désledku politickych

a spolo¢enskych zmien nastali zmeny i CSZTV a §tatistické Gidaje neboli spracované.

Tab.6 Statistické ukazovatele podtu ¢lenov a trénerov

. Pocet y . Pocet -

Rok VP ocet odborov l,’ocet Rok VP ocet odborov I,’ocet

¢lenov trénerov ¢lenov trénerov

klubov klubov

1957 | 51959 492 1982 72772 1251 6239
1958 | 67 830 698 1983 74 313 1273 6 864
1959 | 79 605 711 1984 76 646 1292 7 394
1960 | 51527 447 2 83511985 80 462 1314 7 868
1961 52 365 1986 85561 1351 8 052
1962 | 61467 1987 85906 1371 8418
1963 | 72 898 1988 86 935 1394 8 855
1964 | 97 530 1989
1965 | 111 977 832 3691 ] 1990 73 135 1191
1966 | 87 245 1991 32 700 602
1967 | 77 828 1992 28 602 446
1968 | 54 873 1993 28 233 510
1969 | 37615 1994 28 838 526
1970 | 29139 308 2240 ] 1995 28 349 454
1971 24 175 1996 23 565 529
1972 | 28394 299 1997 21 467 414
1973 | 31834 344 2 151§ 1998 25986 493
1974 | 38404 444 3290 § 1999 19 427 380
1975 | 44135 504 3780 § 2000 13 239 217 1339
1976 | 42 543 619 219712001 15 662 214 1408
1977 | 47 188 807 2708 | 2002 15 846 219 1461
1978 | 56 288 955 3210Q 2003 15498 213 1 506
1979 | 65395 1110 4568 | 2004 15457 220 1568
1980 | 71 695 1195 5167 ] 2005 14 920 223 1617
1981 71 484 1228 5620

Ciele rozvoja ZRTV smerovali k zvySeniu poctu odborov do roku 1985 na 1 235

a Clenskej zakladne na 72 000 cvi¢encov. Pritom ddraz sa kladol na aktivitu k zakladaniu

odborov ZRTV v jednotlivych regionoch Slovenska okrem Bratislavy a tieZ na zvySenie poc¢tu

cvicencov v tychto regionov (najmé v zadpadoslovenskom regione).
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IV. Celostatna konferencia cvicitel'ov (1981)

Vyznamnym faktom pri konani tejto konferencie bolo konstatovanie, ze sa zavifsil
dlhodoby projekt postupnej modernizacie programu vychovno-vzdeldvacej prace zvézu
ZRTV. Na zaklade vykonaného prieskumu o ¢innosti v 304 odboroch ZRTV sa konstatovalo,
ze iba Y4 odborov mala oddiely zékladnej gymnastiky pre vSetky vekové skupiny cvicencov,
avSak v nich cvi¢i az 70 % vSetkych ¢lenov zvizu ZRTV. Potvrdila sa modernizacia prace
tradiénych oddielov zakladne; gymnastiky. V40 % odborov sa nachadzali oddiely so
Specializovanymi Cinnostami, najviac pohybovej vychovy zien. V odboroch sa podstatne
znizila Clenskd zdakladiia dorastencov. Pozitivnym krokom bolo uznesenie a moznosti
zakladania oddielov zdravotnej telesnej vychovy. Prijal sa novy ,Program vychovno-
vzdelavacej prace vo zvize ZRTV* s novym chapanim Struktary programu:
spolo¢ny pohybovy obsah,
volite'ny pohybovy obsah.

Pre propagéaciu Cinnosti odborov ZRTV na Slovensku bol realizovany névrh na
pravidelné vydavanie Spravodaja ZRTV, ajeho vydéavanie sa uskutocnovalo 4 x do roka.
Spolu s tymto do ramca modernizécie telovychovného procesu patrilo vydavanie priruciek
pre cviCitel'ov (kazdy rok aspoii jednu) s réznym zameranim:

Zakladna a rekreacna telesnd vychova

Zadané pre zeny

Kondi¢na gymnastika pre kazdého

Prirucka pre cvicitel'ov zékladnych kvalifikécii
Testy telesnej zdatnosti v odboroch ZRTV
Branné hry v prirode

Cvicenie na kazdy den, atd’.

V roku 1985 sa mohlo konStatovat’, zZe nastal rozvoj ¢innosti odborov ZRTV aj na
Slovensku (obr.13) vzrastla ¢lenské zékladia (obr.14), rozvijali sa oddiely zdravotnej telesnej

vychovy a pripravovali sa aj kvalifikovani odbornici na ich vedenie.

V. Celostatna konferencia cvicitel'ov (1986)

Po hodnoteni realizdcie programov zvézu, ktoré boli vyty¢ené na predchadzajicich
konferenciach, po prezentacii kvantitativnych ukazovatel'ov ¢innosti zvdzu za obdobie 1970
az 1987 o pocte odborov (obr. 15) a pocte ¢lenov (obr.16), na tejto konferencii sa ststredila

pozornost’ na cvicitela pod heslom ,, Cvicitel ZRTV — opora masového rozvoja telesnej
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vychovy v CSSR¥. I§lo o pokus zhodnotit’ osobnost’ cvigitel'ov, ich pozicie v telovychovnom

hnuti ako aj o hodnotenie ich pedagogickej prace.
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Clenska zakladiia - poéet élenov zviazu ZRTV 1985
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Pocet odborov zvdzu ZRTV - rozvoj v obdobi 1970 - 1987
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Uspesna praca cviditel'a je zavisla aj od jeho nadobudnutého vzdelania, od charakteru
absolvovaného Skolenia, od systému dalSieho vzdeldvania. Aj pre Slovensko bolo
vyznamnym vykonat’ analyzu cvicitel'skych odbornikov, zvyraznit’ potrebu cvicitel'ov ako aj
vytvaranie podmienok na uspesnu pracu cvicitela. Doraz sa kladdol na jasné formulovanie
profilu cvicitel'a na jednotlivych urovniach a na spolocenské ocenenie a zhodnotenie vyznamu

cvicitel'skej prace. Konstatovalo sa tiez, ze kladom bolo vytvaranie oddielov zdravotnej
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telesnej vychovy, tiez jogovych cviceni a rozSirovanie obsahu rytmickej gymnastiky o nové

smery.

Schvélené zéavery z tejto konferencie vyjadrili viaceré podnetné tlohy, ktoré platia aj

pre sucasné trendy vzdelavania cvicitel'ov a trénerov Sportu pre vSetkych:

v

pri vzdelavani cvicitelov posobit’ na nich tak, aby sa stali vzorom pre cvicencov
(pohybovym vzdelanim, Zivotnym §tylom, starostlivostou o svoje zdravie a pod.)
ocenovat’ pracu cvicitel'a ako spolocensky zavaznll a najmé pre deti a mladez dolezita
vzdelavaciu a vychovnu c¢innost, (ako podnet na odstraiiovanie nezdravych javov
v ich Zivote, na boj proti stresu, frustracii, drogam, alkoholizmu, a pod.)

viest’ cviCitelov k poznaniu suvislosti plnenia vladnych programov rozvoja Sportu,
ekonomického a socialneho rozvoja a k pomoci pri rozvoji hnutia Sportu pre vSetkych,
zvysit rozsah akvalitu metodickych materidlov, vydavanych SZ RTVS, ako aj
ostatnymi organizaciami s orientaciou na Sport pre vsetkych,

v spolupraci s ostatnymi obcianskymi zdruzeniami ainymi Statnymi a neStatnymi
organizaciami venovat pozornost cvicitel'skej préaci, Strukture vzdeldvania
a uplatneniu odbornikov v telovychovnom hnuti,

na jednotlivych stupnioch riadenia zvédzu, v programovo-metodickych radach,
v koordina¢nych komisiach Sportu pre vSetkych pravidelne hodnotit metodickt
a programovu ¢innost’ a zabezpecit' podmienky na jej skvalitiiovanie,

venovat’ pozornost mladym cvicitel'om a vyberu cvicitelov aj z radov cviencov,
inovovat’ systém kvalifikacie a d’alSiecho vzdelavania cvicitel'ov, trénerov Sportu pre
vSetkych v stilade s novymi a spoloénymi poznatkami jednotlivych krajin Eurdpy, so
snahou o koordinaciu poziadaviek na zdkladny rozsah aobsah vzdeldvania

v jednotlivych cvicitel'skych, trénerskych triedach resp. trovniach vzdelania.

3. 6 Publikaéna ¢innost’ zvazu

Tvorba metodickych materidlov patrila pocas existencie zvdzu k jeho vyznamnym

aktivitam. Cielom bola aktivna pomoc cvicitelom a funkciondrom v ich ¢innosti, zvySovanie

ich odbornych vedomosti atym i1 zvySovanie kvality telovychovného procesu v odboroch

a kluboch. Cvicitelia, tréneri, lektori sa podiel’ali a vytvorili mnozstvo materialov, ktoré boli

vydané bud’ samostatne, alebo boli sucast'ou inych materidlov. Tvorili metodické materialy,

ktoré boli publikované v celostaitnom cCasopise Zdkladni telesna vychova (ZTV) v rokoch

1956 az 1974, neskor pod nazvom Zdkladni a rekreacni télesna vychova ( ZRTV), spolu
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s metodickym materidlom Abeceda cvicitela, ktory sa vydaval v rokoch 1968 az 1988 na
pomoc cvicitelom. Aj zékladnad ucebnica zvizu ZRTV Cvicitel-cvicitelka, ktord vysla vr.
1985 poskytovala cvicebné programy arady pre telovychovnych pedagogov. Odbornici
prispievali do vedecko-metodického Casopisu Tréner, metodickych listov, Spravodaja ZRTV,
podielali sa na publikacidch vydavanych vydavatel'stvom Sport ana tvorbe samostatnych
bulletinov v ramci edicie Sport pre vietkych vydavanych SZ RTVS za spoluprace s d’alsimi
partnermi.

Velkou pomocou pri Cinnosti cvicitelov bolo zverejiiovanie metodickych clankov
v Spravodaji RTVS, ktory zviz zasielal do vsetkych odborov/klubov RTVS. Boli v fiom
publikované metodické materidly spracované jednotlivymi cvicitel'skymi zbormi ako
1 vybrané zaverecné prace zo Skoleni cvicitelov II. triedy ako napriklad :
Vyuzitie rebrin pre rozvoj pohybovych schopnosti v cvi¢ebnych hodinach zien
Ako pouzivat testy pohybovej vykonnosti
Vyznam zdravotnych cvikov a ich zaradenie do cvi¢ebnych hodin
Ludové tance a ich vyuzitie v telovychovnom hnuti
Soft tenis
Stre€ing
Cvicenia vo vode
Kondi¢ny beh v praci odboru ZRTV
Ringo, Boccia
Metodické poznamky k cviceniu s obéznymi
Monotématicky spravodaj Cvicenie a pobyt v prirode atd’.

V ramci edicie bulletinu Sport pre vietkych bolo vydanych od roku 1992 celkove 23
titulov so zameranim na vSetky druhy ¢innosti programu zvézu :
Pohyboveé recepty na aktivne zdravie
VSestrannost’ cvicenia vo vode
Cvic¢ime s detmi predskolského veku
Sport zdravotne oslabenych
Nécvik drzania tela
Diagnostika zdravia a pohybovych predpokladov
Sucasnost’ Sportu pre vSetkych
Callanetics
Pohybova aktivita v postproduktivnom veku

Mladez a Sportova €innost’
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Netradi¢né Sportové ¢innosti

Gymnastika pre vSetkych

Sport a olympizmus

Pohybové Cinnosti pri oslabeni dychacieho systému
Rodi¢ a diet’a v pohybe

Aerobik — teoretické zéklady

Cesta k zdraviu

Sport pre vietkych v mestach a regiénoch
Aktivity dni Sportu a rozvoj zdatnosti
Aquatréning a cvicenie vo vode

Pohyb ako prevencia kardiovaskularnych portch
Osteopordza a pohybova aktivita

Netradi¢né aktivity a nacinie

N =]
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Obr. 17

bulletin &. 20

Okrem toho zvdz vydal samostatne 9 pddiovych skladieb najispesnejSich autorov zo

sut'aze autorov telovychovnych podiovych vystupeni a samostatné tituly :

Ako predchéadzat’ bolestiam chrbtice

Tréner a cviCitel rekreacnej telesnej vychovy a Sportu (ucebné texty pre skolenia trénerov IIL

triedy)

Dychacie cvicenia v rezime dila

Dychanie v naSom zivote

Oslabena chrbtica a telesna vychova

Rytmické gymnastika v odboroch ZRTV — 1. ¢ast’
Rytmicka gymnastika v odboroch ZRTV —II. ¢ast’
So Svihadlom netradi¢ne (Rope skipping)
Integracia v Sporte pre vSetkych

Aerobik (uc¢ebné texty pre Skolenie trénerov IlI. triedy)
Pohybova vychova v sti¢innosti s hudbou
Komunikac¢né zrucnosti v praci trénera a lektora

Intimne cviéenia Zien

Sport pre vietkych (udebné texty pre $kolenie trénerov — vieobecna &ast).

Publika¢na c¢innost’ sa stala zrkadlom ¢innosti zviazu. Cielene zamerané metodické

materidly sa stali sti€astou prenosu najnovsich poznatkov do vSetkych zakladnych ¢lankov

zvizu a ich uplatiiovanie v telovychovnom procese v odboroch/kluboch RTVS.
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4. Telovychovné vystipenia zvizu RTVS

V programe vychovno-vzdelavacej prace zvdzu maju telovychovné vystipenia
osobitné postavenie. Boli chdpané ako zvlastna organizatna forma telovychovného procesu.
Ich ulohou bolo prispievat’ svojim zameranim, pohybovym a ideovym obsahom k plneniu
hlavnych uloh telesnej vychovy. Vystupovanim na verejnosti prezentovali cvienci bohaty
pohybovy program zvizu a ziskavali zaujemcov o ¢lenstvo vo svojich odboroch/kluboch.

Telovychovné vystupenia boli 1 odrazom rozvoja programu zvizu, predovsetkym jeho
pohybového obsahu, ktory je vhodny pre vSetky vekové kategorie.

Telovychovné vystlipenia mali viacero foriem. NajrozsirenejSie boli podiové
vystupenia, ktoré sa uplatiiovali ako vystipenia cvi¢encov na telovychovnych akadémiach
organizovanych pri réznych vyznamnych prilezitostiach v telovychovnych jednotadch i ako
zékladné, okresné a krajské sutaze.

Druhou rozsirenou formou boli hromadné vystapenia. V tejto forme nasi cvicitelia,
cvidenci i autori boli zapojeni v pripravach a organizovani Celo$tatnych a Ceskoslovenskych

spartakiad a Telovychovnych slavnosti.
Telovychovné podiové vystipenia

V odboroch vznikal postupne spontanny zaujem autorov icvicitelov o tvorbu
podiovych skladieb atym iich realizdciu medzi cvi¢encami. U cvicencov vznikla tizba
realizovat’ sa, dokdzat, ze ich cinnost v odboroch nie je samoucelna, spaja krasne
s uzito¢nym, pohyb s hudbou, ako i tuzba zmerat’ si svoje schopnosti. U autorov realizovat’
a interpretovat’ svoje predstavy a myslienky vyjadrené pohybom v spojitosti s hudbou.

Tieto pohnutky viedli vo zvdze k tomu, ze bol vypracovany organizacny poriadok
a systém sutazi autorov podiovych skladieb na zdklade ktorého sa zacali v zakladnych
¢lankoch, okresoch, krajoch organizovat’ sutaze, ktoré vyvrcholili v celoslovenskej sutazi,
neskdr v prehliadkach resp. festivaloch. 1. ro¢nik sutaze autorov pddiovych vystupeni bol
uskutoéneny v Ziline vroku 1977. Od tohto roku bola sutaz uskutoénena pravidelne
v medzispartakddnom obdobi. Celkove bolo zorganizovanych 9 stit'aznych ro¢nikov. Od roku

1992 bola sut’az zmenena na prehliadky resp. festivaly podiovych skladieb.
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4.1 PrehPad celoslovenskych stit’azi autorov podiovych skladieb

1. roénik sa uskutoénil v Ziline v roku 1977. Vystapilo 16 skladieb zo vietkych
Styroch krajov (1 skladba mimo sitaz) v ktorych vystipilo 151 cvi¢encov. V skladbach
vystupovali iba Zenské zlozky, najviac bolo skladieb dorasteniek /7/. V Ziline sme nagli dobré
podmienky za uzkej spoluprace domacich odborov na Cele s pani Annou Kothajovou a tak
vedenie zvizu rozhodlo, Ze Zilina sa stala mestom pre organizovanie d’alsich ro¢nikov.

Na zaklade poznatkov =z organizovania 1. rocnika sutaze bol prepracovany
organizacny poriadok. Sutaz bola postupova — Stvorkolova cez odbory, okresy, kraje do
celoslovenskej sutaze. Stt'azilo sa v 4 kategdridch : mladSie ziactvo, starSie Ziactvo, dorast,
dospeli.

2. ro¢nik rok 1978 prezentovalo sa 25 skladieb (2 skladby mimo sut'az) s poctom
238 cvicencov.

3. roénik rok 1979 prezentovalo sa 29 skladieb s poctom 240 cvi¢encov. Sedem
skladieb vystapilo mimo sitaz spoctom 80 vystupujicich cvi¢encov. Dominovali
predovsetkym Zenské zlozky a v pocte zucastnenych autorov stredoslovensky kra;.

Po trojrocnej prestavke, ktora bola dand pripravou aucastou cvicencov na
Ceskoslovenskej spartakiade 1980 sa uskutocnili 4.-6. roénik sut’aZe.

4. ro¢nik rok 1982 prezentovalo sa 22 skladieb s po¢tom 183 cviencov. Tri skladby
vystupili mimo sut'az s poctom 33 vystupujucich cvicencov.

5. roénik rok 1983 prezentovalo sa 24 skladieb s po¢tom 244 cvicencov

6. ro¢nik rok 1984 prezentovalo sa 24 skladieb (5 skladieb mimo sutaz) s poctom
294 cvicencov

V tychto ro¢nikoch sme zaznamenali vyrovnanie obsahu ipohybového stvarnenia.
Objavili sa koedukacné skladby v jednotlivych kategéridach i muzské skladby. Pocas tohto
obdobia uskutocnoval zvédz pravidelne seminare pre autorov pddiovych skladieb ako i
Skolenia novych autorov ¢o sa vyrazne prejavilo na kvalite tvorby pddiovych skladieb
v nasledujucich ro¢nikoch. Zvéz vyskolil pocas celého obdobia do 200 autorov.

Po d’alSej spartakiadnej prestavke sa uskutocnili 7.-9. ro¢nik sutaze.

7. ro¢nik rok 1987 prezentovalo sa 31 skladieb s podtom 314 cvidencov. Styri skladby
vystipili mimo sutaz s po¢tom 48 cvicencov.

8. rocnik rok 1988 prezentovalo sa 34 skladieb (3 skladby mimo sitaz) s poctom

443 cviéencov.
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9. ro¢nik rok 1989 prezentovalo sa 31 skladieb s po¢tom 359 cvicencov (3 exhibicné
skladby s poctom 29 cvicencov).

Zaujimavymi nametmi a zanrovou pestrostou by sa mohol charakterizovat obsah
skladieb poslednych ro¢nikov sut'aze autorov pddiovych skladieb. Pohybovy obsah skladieb
reprezentoval program nasho zvizu. Striedali sa cvicenia zdkladnej gymnastiky, Sportovej
amodernej gymnastiky, gymnasticko-tanenéné formy, aerdbne cvicenia, Sportovo-rekreaéné
formy, kondi¢né cviCenia, dzezgymnastika. Nechybali ani folklor a vyrazovy tanec. Autori
bohato vyuzivali i cviCenia s n&€inim a na naradi. V skladbach sa objavovali lopty, Svihadla,
molitanové zinenky, podlozky, obruce, plavacie dosky, Satky, lavicky ale inetradi¢né
pomdcky napr. kuchynské stolicky atd’.

Najuspesnejsie skladby z celoslovenskych sutazi postupovali na Celostatne festivaly
podiovych skladieb, na podujatia v d’alSich mestach u nas i1 v zahranici.

I. celoStatny festival podiovych skladieb rok 1978 prezentovalo sa 38 skladieb
zcelej CSSR (6 zo SR). Autormi slovenskych skladieb boli : A. Stanova, D. Sochorova,
G. Sykorova, V. JaroSiova, V. Vodenska, Z. Samekova, E. MokoSova.

II. celoStatny festival podiovych skladieb rok 1982 prezentovalo sa 32 skladieb
(12 zo SR). Autormi slovenskych skladieb boli : A. Turanova, L. Havelkova, H. Mazakova,
E. Mokosova, E. Breinerova, E. Simkova, M. a T. Zaujecovi, L. Kernova, H. Skalicka,
M. Vindi$ova, M. Chmeliarova, E. Duri§inova, Z. Kyselova.

III. celoStatny festival podiovych skladieb rok 1987 prezentovalo sa 35 skladieb
(17 zo SR). Autormi slovenskych skladieb boli : M. Lickova, A. Zahatiianska, S. Jur¢akova,
E. Bodayova, A. Turanova, H. Lichvanova, 1. Koval¢ikova, R. Utesend, A. Dlhopolcova,
J. Hetko, E. Breinerova, O. Fratiovd, S. Suslik, D. Sochorova, D. Krizov4, J. Halgos,
H. Mazékova.

Po roku 1989 zaznela z hnutia poziadavka pokracovat v tvorbe pddiovych skladieb
jednak pre spestrenie ¢innosti v odboroch/ kluboch a jednak prezentovat’ na verejnosti bohatt
pohybovi ¢innost’ vykondvanl v nasich zakladnych ¢lankoch.

Nakol'ko kvalita skladieb v poslednych roc¢nikoch sutazi bola vel'mi vyrovnana
a zanrovo mnohostranna upustil SZ RTVS od sutazi a presiel na organizovanie festivalu
podiovych skladieb. I. festival sa uskutocnil v Bratislave v roku 1992 a v dvojrocnych
intervaloch sa uskuto¢niuje dodnes. Bol spracovany novy organiza¢ny poriadok v ktorom bola
zachovana postupnost’ od odborov/klubov az po celoslovensky festival. V prvych ro¢nikoch

sa na festivaloch prezentovali okresné celky v 10 mintutovych blokoch. Postupne sa zmenil
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systtm na prihlasovanie celkov z odborov/klubov a festival bol otvoreny ipre dalSie

organizacie, ktoré sa zaoberaju tvorbou pddiovych skladieb.

Prehl'ad uskuto¢nenych festivalov :

Festival rok  mesto poc.ucast. pocet blokov, skladieb
L. 1992 Bratislava 451 19
1L 1994 Bratislava 433 14
ML 1996 Presov 285 12
IVv. 1998 Nitra 292 11
V. 2000 L. Mikulas 249 11/22
VL 2002 Ziar n/Hronom 291 23
VIL 2004 Ziar n/Hronom 355 18
VIIL 2006 B. Bystrica 339 31

Nakol’ko v poslednom obdobi v &innosti odborov/klubov RTVS prevladol aerobik
a d’alSie moderné formy c¢innosti odzrkadlilo sa to i na pohybovom obsahu skladieb. Kladom
bola ucast’ novych mladych autoriek. Zich radov vysli iautorky uspeSnej skladby na

poslednu spartakiadu ako i autorky skladieb na svetové gymnaestrady.

4.2 Hromadné vystipenia

Ceskoslovenské spartakiady zaujali ako forma hromadnych telovychovnych vystapeni.
Na ich priprave a uskuto¢neni sa zo zaciatku podiel’al na$ zvéz ako sucast’ ustrednej komisie
hromadnych vystapeni (KHV), ktord organizovala pripravu cvicitelov a uskuto¢nenie
hromadnych vystapeni. Na celoStatnych zrazoch  skladieb sa ztcastiovali cvicitelia
z cviCitel'skych zborov pre jednotlivé skladby, ktori potom organizovali krajské a okresné
zrazy na Slovensku. Od roku 1970 bola vytvorend komisia hromadnych vystipeni pri
Slovenskom $tabe CSS. Komisiu tvorili : naelnik, nacelnitka, sekretar a veduci 5 ¢lennych
cvicitel'skych zborov deviatich skladieb (skladby CSZTV a spoloéné skladby s MS).

Nécelnik anacelnicka boli clenmi tUstrednej KHV a cvicitel'ské zbory c¢lenmi
ustrednych cvicitel'skych zborov. Tieto organizovali krajské a okresné zrazy cvi€itel'ov ako
1 kontrolu nacviku v hnuti.

Vo vyberovej komisii pre skladby na jednotlivé CSS nas zviz zastupovali A. Richter

a A. Oravcova.
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Pre hromadné vystupenia, ktoré sa zacali organizovali od roku 1955 bol stanoveny
nazov celoitatna spartakiada. Ucast’ ¢lenov zvizu na spartakiadach.

I. CS 1955 : naSi cvicenci vystupovali v skladbach pre Zeny a muzov spolu
s cviencami ROH, dorast a Ziactvo v skladbach MS. 1. okresna spartakiada v CSSR sa
uskutoénila 1. maja 1954 v Starove.

IL. CS 1960 : Cvi¢enci ZTV vystupovali v skladbach CSTV a spoloénych skladbach
s MS. Zeny v skladbach Rozsievadka aRej, muzi v skladbe Cvienie s kratkou tycou
a kondicnej skladbe s plnymi loptami, dorast v koedukovanej skladbe Zapalte ohne na horach.

IIL. CS 1965 : Cvicenci nasho zvizu vystupovali v skladbach pre zeny Spev mieru,
Pohybom ku krase a muzi Jednotne vpred.

IV. CS 1970 : Z rozhodnutia politickych organov sa IV. CS nekonala. Uskuto¢nili sa
len Telovychovné slavnosti. Na Slovensku boli usporiadané v 29 okresoch a vystupilo na nich
42.671 cvicencov..

Vroku 1973 sa na Slovensku uskutocnili v 37 okresoch Telovychovné slavnosti
na ktorych vystupilo 92.446 cvicencov. pred okresnymi vystipeniami sa konalo 62
okrskovych/obvodnych vystupeni s 35.316 cvicencami a 215 miestnych vystupeni s 46.996
cviCencami. Zvlastnu pozornost si zasluhuje skutocnost’, Ze vSetky skladby boli dielom
slovenskych autorov. Na tomto uspechu sa podiel’ali autori : J. Chovan — tvodny a zaverecny
obraz, E. Cepéianska, T. Karaskovd, Z. Vrandkova — skladba najmladSieho Ziactva,
C. Zaélesak — mladSie ziactvo, R. Zatovi¢ — starSi ziaci, E Fialovd starSie ziacky,
E. Hoffstddterovd — dorastenky, G. Sklenka, L. Korno§ — dorastenci (trampoliny),
E. Motlikova, R. Chalabalova, K. Schillerova — Zeny.

Po desatrocnej prestavke sa hromadné vystipenia uskutocnili v roku 1975 pod novym
nazvom Ceskoslovenska spartakiada.

CSS75 — Zviaz ZRTV bol povereny zabezpetenim siedmych skladieb CSZTV
v ktorych pripravu cvi¢encov uskutoc¢nil v spolupraci so Skolskym tisekom. Na 418 miestnych
spartakiddach vystupilo 139.231 cvicencov, 99 obvodnych 118.492 cvicencov, 38 okresnych
171.874 cvicencov a 314 akadémiach 40.105 cvicencov. Na Strahove zo Slovenska vystupilo
25.374 cvicencov v Styroch skladbach.

CSS’80 — v 15 skladbach pre vietky vekové kategorie av dvoch zahajovacich
vystupovali cvicenci na CSS’'80. Zviz ZRTV zabezpetoval pripravu 3 vlastnych skladieb +
otvaraciu skladbu II. programového odpoludnia aspolu s MS 6 spolo¢nych skladieb.
Miestnych spartakidd sa na Slovensku uskutocnilo 892 (vystupilo na nich 163.440
cvi¢encov), obvodnych vystipeni bolo 114 (172.044 cvicencov), akadémii 346 (37.302
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cviencov a okresnych 38 (209.708 cvi¢encov). vyvrcholenia hromadnych vystupeni v Prahe
sa zo Slovenska zcastnilo 34.652 cvicencov.

CSS’85 — Pre CSS’85 pripravili autorské kolektivy 16 skladieb pre vietky vekové
kategérie. Do nacviku hromadnych vystipeni bolo zapojenych na Slovensku 277.029
cvi¢encov. Tito predstavovali svoje skladby na 918 miestnych spartakiddach (vystapilo
190.727 cvicencov), 120 obvodnych spartakiddach (213.883 cvi¢encov) a 38 okresnych
spartakiadach (233.707 cvicencov. Okrem toho sa uskutoc¢nilo 515 telovychovnych akadémii
na ktorych vystipilo 42.693 cvi¢encov. Vyvrcholenim CSS’85 bola ucast’ cvidencov v Prahe,
kde zo Slovenska v 10 skladbach vystupilo 36.433 cvicencov. Z odborov ZRTV bolo do
nacviku skladieb hromadnych vystipeni zapojenych 851 odborov z celkového poctu 1.291
odborov.

CSS'90 - Priprava CSS'90 prebichala podla spracovaného harmonogramu. Pre
vystupenia bolo pripravenych 17 telovychovnych skladieb. Tri skladby pripravili slovensky
autori (otvaracia skladby pre dorastencov a dorastenky — H. Simonekova, J. Sevéik, skladba
pre vysoké skoly — V. Durechova, E. Fialova, S. Suslik, skladba rytmickej gymnastiky —
E. Motlikova, H. Mazédkova, O. Franova, M. Morvayova, K. Mlejnkova), okrem toho jedna
autorka A. Truneckova sa podielala na priprave skladby pre mladSie ziacky. Na zaklade
politickej situdcie po novembri 1989 najvysSie telovychovné organy rozhodli z dovodov
politickych, ekonomickych a organizaénych neuskutoénit CSS'90. Zviz ZRTV vsak
uskuto¢nil hromadné vystapenia iv zmenenych podmienkach pod nazvom Telovychovné
slavnosti 1990, ktorych celoStaitnym vyvrcholenim boli Prazské telovychovné slavnosti na
Stadione EvZena RoSického na Strahove.

Stucastou spartakidd okrem telovychovnych vystupeni boli 1 Sportové sutaze
a turistické akcie. Sportové sutaze masového charakteru sa konali vramci jednotného
systému sutazi deti, mladeze a dospelych s taziskom v zdkladnych clankoch, mestéch,
obciach a s vyvrcholenim v okresoch. Na§ zvdz sa v ramci Sportovej Casti spartakidd zameral
v zmysle systému sutazi zvdzu predovSetkym na plnenie podmienok odznaku zdatnosti, na
zékladné sutaze zvdzu, na vyberové sutaze volitelného programu, ktorych sa zucastnilo tisice
naSich ¢lenov. Na Sportovej Casti spartakidd sa podiel’ali predovsetkym muzské zlozky zvézu.
Utast’ na sutaziach bola pre nich silnou motivaciou &innosti a prispievala znaénou mierou
k zvySeniu kvality telovychovného procesu, zvlast v celorocnom programe volitel'ného
obsahu cvicebnych hodin. NajcastejSie sa ¢lenovia zvdzu zucastiovali sutazi vo volejbale,

basketbale a minifutbale. Vo volejbalovej sut'azi sa vytvorila tradicia a dodnes sa uskutociiuje
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ako postupova sutaz v kategéridch muzi, Zeny azmieSané druzstva, ktord kazdoroc¢ne

vyvrcholi celoslovenskym findle.

4.3 Svetové gymnaestrady

Svetové gymnaestrady predstavuji vyznamné podujatia Medzinarodnej federacie
gymnastiky /FIG/, kde formou pohybovych skladieb prezentuji cvi€enci a cvicenky z celého
sveta mnohostrannost’ a krdsu vSeobecnej gymnastiky obohatenej modernymi prvkami,
vychadzajuc z I'udovych tradicii v tej ktorej krajine. Konaju sa v rytme Styroch rokov, vzdy
pred letnymi olympijskymi hrami od roku 1953. Na§ zvdz bol zo zaciatku zastipeny
prostrednictvom celoStatneho zvdzu na Styroch gymnaestradach. V roku 1957 hromadnou
skladbou, 1965 a 1969 podiovymi skladbami a v roku 1987 pozorovateI'mi. Od roku 1991 su
¢lenovia nasSho zvézu pravidelnymi ucastnikmi tohto svetového podujatia.

IX. svetova gymnaestrada Amsterdam 1991 — clenovia zvdzu su sucastou 900
Clennej Ceskoslovenskej vypravy. Zo Slovenska vystapilo 215 cvicencov v podiovych
skladbach, Gala FIG, hromadnych skladbach a narodnom veceri. So svojimi skladbami sa
samostatne prezentovali : SK Slovan Bratislava, VSS Kosice, Slavia UPJS Presov a FTVS
UK Bratislava. Autorsky sa na skladbach podielali : H. Simonekova, E. Fialova,
E. Duchonovicova, B. Téthova, J. Vyrostekova, H. Svehlova, J. Kolnikova, O. Kyselovicova.

X. svetova gymnaestrada Berlin 1995 — Slovensko sa po prvy krat zucastiiuje na
tomto svetovom podujati samostatne. Garantom slovenskej vypravy je z poverenia Slovenske]
gymnastickej federacie SZ RTVS. Vypravu tvorilo 130 ¢lenov z odborov/klubov SZ RTVS
(gK Slovan Bratislava, ASK Inter Bratislava, SK Topol'¢any, Slavia UPJ S Presov,
ODK Zilina), Sokola Vinohrady Bratislava, FTVS UK Bratislava, folklorny subor Gymnik,
GK Detva, tane¢ny subor Hydrorock. Vystupovali v podiovych vystipeniach a Slovenskom
narodnom veéeri. Autorsky sa na skladbach podielali O. Kyselovidova, H. Simonekova,
J. Sev¢ik, J. Vyrostkové, N. Laukova, H. Svehlova, H. Kobidova, E Simkova.

Pred odchodom na X. svetovli gymnaestradu predviedli cvienci cely program na
generalke programu 3.6.2005 v Bratislave — Istropolise

XI. svetova gymnaestrada Goteborg 1999 — Slovensku vypravu tvorili 2 kluby
SZ RTVS (SK Slovan Bratislava, Hviezdi¢ka Kogice) a zastupcovia SGF. Cviéenci vystapili
v 2 podiovych blokoch a v spoloénom narodnom veceri stredoeurdpskych krajin, ktory
vytvorili Rakusko, Ceska republika, Madarsko, Slovinsko a Slovensko. Autorsky sa na

vystipeniach podielali : O. Kyselovicova, H. Mazakova, J. Girmanova.
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XII. svetova gymnaestrada Lisabon 2003 - Slovenskt vypravu tvorili 3 kluby
SZ RTVS (Olymp Bratislava, SK Slovan Bratislava, Stidio tanca a TV Gabéikovo) a 1 klub
SGF (GK Slavia Trnava). Cvicenci vystupili v dvoch podiovych blokoch. Autorsky sa na
skladbach podiel’ali : O. Kyselovicova, H. Mazakova, A. Weiszova
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5. Spolupraca s partnermi

Samotny fakt, Ze doslo k postupnému osamostatneniu SZ RTVS odroku 1993,
neznamenalo to jeho izolaciu, ale naopak intenzivne vyhl'addvanie partnerov na spolupracu.
Prvym krokom po zaniku Federicie zvizov ZRTV aRTVS bolo podpisanie dohody
s Ceskym svazem rekreaéni télesné vychovy a sportu — asociace sportu pro viechny. Tato
dohoda  vznikla scielom nadviazania na vysledky dlhoro¢nej spoluprace v novych
podmienkach so zameranim najmai na oblasti:

- vymeny skusenosti apoznatkov v oblasti semindrov, Skoleni vo vSetkych
Specializaciach,

- vymeny cviCitelov a odbornikov na aktivitdch, Gcasti cviCencov na tychto
podujatiach,

- spoluorganizovanie ariadenie podujati  vlastnych  a medzinarodného
charakteru.

Spolupréca sa prejavovala vo vzajomnych navstevach vyborov , individudlnymi
ucastami na aktivitach druhej strany, pozyvanim lektorov na semindre, vymennou publikacii,
casopisov, cvicencov.

Od vzniku Olympijskej spolocnosti Slovenska (OSS), neskér Slovenského
olympijského vyboru (SOV) na§ zvdz sa prihlasil k spolupraci stymto obcianskym
zdruZenim, k naplianiu a §ireniu myslienok olympizmu aj medzi ¢lenstvom zvizu. V komisii
$portu pre vietkych pri OSS zviz RTVS mal stale zastipenie (pp. J. Labudova, 1. Galyova, J.
Junger), ¢im sa mohla realizovat’ konkrétna ponuka akcii a spoluparticipacia na priprave
seminarov, Dni $portu a vydavani odborno-metodickych materialov a bulletinu Sport pre
vSetkych. Spolupraca sa utlmila v roku 2002, kedy SOV zrusil ¢innost’ komisie Sportu pre
vSetkych. Vysledkom vzajomnej spoluprace boli pravidelne zorganizované odborné seminare
za financnej podpory SOV. Struénym prehl'adom realizovanych seminarov je mozné si
vytvorit’ dosah a rozsah uvedenej spoluprace:

Rok 1991: seminar Pohybové recepty na aktivne zdravie
Rok 1992: seminar VSestrannost’ cvicenia vo vode, s 2 lektorkami z USA (M.Pritz, J.
Andrus), vydany bulletin
Rok 1992: semindr Metddy nacviku drzania tela, so zahrani¢nou lektorkou z Rakuska,
vydany metodicky material
Rok 1992: Konferencia Sport zdravotne oslabenych, aj v spolupraci s Ceskoslovenskou

olympijskou akadémiou a Slovenskym zvdzom telesne postihnutych Sportovcov
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Rok 1992 : seminar Diagnostika zdravia a oslabenia v telovychovnej praxi , aj v spolupraci
s Ceskoslovenskym olympijskym vyborom, vydany bulletin

Rok 1993: Seminar Cvi€enie vo vode, s vydanim bulletinu

Rok 1993: seminar Vyuzitie tradiénych ¢inskych cvi¢eni v RTVS

Rok 1993: seminar Pohybové¢ aktivity generacie treticho veku.

Rok 1994: seminar Leto zdravotne oslabenych, v spolupréci so Slovenskym zvizom
postihnutych civilizacnymi chorobami. Akcie bola zorganizovana pre deti
s astmou a ich rodicov, bol vydany bulletin , atd’.

Vysledkom vzajomnej spoluprace bolo aj vydavanie bulletinu Sport pre vietkych ato 15
¢isiel so vzajomnou spolupracou, organizovanie Dna Sportu, Tyzdiia Sportu i Dni Sportu v SR.

Spolupraca s Fakultou telesnej vychovy a Sportu UK Bratislava bola uskuto¢iiovana
prostrednictvom zmluvy s Katedrou pedagogiky, didaktiky telesnej vychovy, Katedrou
gymnastiky od roku 1994, ale bola aj na Grovni osobného kontaktu s viacerymi ucitel'mi
fakulty, sprostredkovane cez lektorov na Skoleniach aseminaroch. Spolupriaca bola
deklarovand aj pocas zabezpeCovania dialkového Stadia trénerov na fakulte a ma aj svoju
perspektivu na najbliz§ie obdobie. Podobna spolupraca sa postupne vytvorila s d’alSimi
fakultami a univerzitami (PreSovska univerzita v PreSove, Univerzita Mateja Bela v Banske;j
Bystrici) najmé za cielom organizovania vzdeldvacich Skoleni.

Vyhladavanie partnerov na Slovensku najmd pri spoluorganizovani Sportovych
aktivit, usporiadani vystupeni a priprave metodickych materidlov viedlo zvdz k podpisaniu
zmluvy o spolupraci so Sokeolom na Slovensku, ¢o sa prejavilo napriklad Gcastou na
telovychovnych sldvnostiach, vydavani bulletinu, partnerského jednania pri otazkach rozvoja
Sportu pre vSetkych. V stvislosti s pripravou a realizaciou gymnaestrady je zabezpeceny
partnersky akceptujtci vztah so Slovenskou gymnastickou federaciou, za ktory zodpoveda
O. Kyselovicova. Priprava viacerych seminarov si vyziadala spolupracu napriklad aj so
SASS, metodicko- pedagogickymi centrami, najmi v Bratislave a Prefove, Statnym
zdravotnym tstavom. Uz takmer s 12 rocnou aktivnou pracou v Eurépskej konfederacii
§port a zdravie (CESS), organizacie ktorej je zviz RTVS &lenom a su¢asne mé aj zastipenie
v exekutive prostrednictvom prof. J. Labudovej, mdme kontakty na organizacie Sportu pre
vietkych z takmer vsetkych krajin Eurépy (Spanielsko, Portugalsko, Taliansko, Francitizsko,
Pol’sko, Estonsko, Cechy, Bulharsko, Rumunsko, Chorvatsko, Slovinsko, Izrael, Mad’arsko,
atd’. Zviz je ¢lenom medzinarodnej organizacie ISCA a prostrednictvom Asociacie Sportu pre

vSetkych podiela sa uz viacej rokov na aktivitach svetovej organizacie TAFISA, ako je
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napriklad Challenge day, zucastiiuje sa ich zasadnuti a na pripravenych kongresoch

konferenciach.

5.1 Spolupraca zvizu s danskou organizaciou

Spolupraca SZ RTVS s danskou $portovou organizaciou DGI Nordvest zagala v roku
1992, kedy sa skupina dénskych gymnastov zucastnila I. festivalu podiovych skladieb
v Bratislave. Spolupraca pokratovala hned’ na dalsi rok, ked’ zastupcovia zvizu RTVS po
prvykrat navstivili Dansko a konkrétne jeho severozapadnu oblast’.

Zaciatky boli charakteristické nesmelymi aktivitami, ktoré nam pomohli spoznavat
jeden druhého, na$ spdsob prace a zivota vobec. Bol to napriklad letny kemp v danskom
Bjulbjergu a na slovenskej Sirave, ktoré recipro¢ne navstivili celé rodiny. Tyzdeir aerobiku
v Topol'¢iankach, navsteva slovenskej vypravy na festivale v Silkeborgu v roku 1998,
vymenné pobyty cvicitelov a trénerov su kazdoro¢nymi aktivitami, na ktorych sa stretavame
striedavo na Slovensku a v Déansku.

Nase dve mladé cvicitelky D.Téthova a L.Kobidova absolvovali vroku 2001
Stvormesacny projekt vo Viborgu na Gymnastic and Sporting School, ktory je ureny pre
mladych lidrov v oblasti Sportu pre vSetkych, ktory financovala ISCA. Vzdelavanie prebehlo
na Narodnej Sportovej Skole vo Viborgu, do ktorého boli okrem danskych Studentov
zadleneni aj zastupcovia zo 6 postkomunistickych krajin ( Cesko, Litva, Esténsko, Rumunsko,
Rusko a Slovensko ). Zahrani¢ni Studenti graduovali s diplomom ,, Lider Sportu pre vSetkych
v demokratickej spolocnosti‘.
zéakladiu boli kurzy pre lidrov, pre veducich pracovnikov a pre trénerov zvizu, ktoré boli
realizované danskou stranou na tizemi Slovenska v rokoch 1999 — 2001. Kurzy sa uskutoc¢nili
vo Zvolene, Zavaznej Porube a v Liptovskom Mikulasi. Mali jedného spolocného menovatel'a
— pozitivne prijatie vSetkymi UcCastnikmi v zmysle osobného rastu, ako aj dalSej prace
v naom Zvize RTVS. Zavery z tychto stretnuti mozno zhrnit’ do nasledovnych bodov:

- pozitivna aktivizdcia a mobilizacia veducich pracovnikov zvdzu vo vSetkych
oblastiach Slovenska,

- nova filozofia v ponimani celozivotnej potreby pohybu a telesnej kultary vobec,

- lektori z Danska nam ukazali cestu, ako komunikovat’ po novom so samospravami

a s vladnymi organmi,

- odkryli ndm spdsob zZivota v Dansku a poskytli optimisticky spdsob myslenia,
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- poukdzali na dolezitost’ socidlnych aktivit tak vo zvize ako aj v naSom kazdodennom
zivote.

V roku 2003 v ramci spoluprace navstivila Slovensko skupina danskych gymnastov

a gymnastiek. V Ruzomberku v Sportovej hale Koniarenn vystapili pred cca 2 500

ziakmi zdkladnych a strednych §kol so svojim programom, ktory obsahoval pddiové

vystipenia, skoky na trampoline a predviedli pre Slovensko netradi¢né naradie —
nafukovaci matrac. Program obohatili cvi¢enci z klubov RTVS GYM RuZomberok

a SK Zavazna Poruba.

Zastupcovia DGI Nordvest a zvizu RTVS sa kazdoroéne stretavaju, aby si upresnili
nové plany na spolupracu, poukdzali na nové formy riadenia telovychovnych aktivit ako aj na
vymenu timov vo volejbale, aerobiku a vo vSeobecnej gymnastike. Snazime sa kazdorocne
zlepsovat’ nase formy spoluprace a planujeme aj budticnost’ spolo¢nych aktivit.

Nasi priatelia z DGI Nordvest nam oficidlne zablahozelali k 50. vyrofiu zvédzu
slovami: Sport pre vietkych je déleZitou sicast'ou zdravého Zivota jednotlivca, ako aj
celej spolo¢nosti nielen na Slovensku ale v celej Eurépe. Nedostatok pohybu a zdravia sa

stane najviac¢sim nepriatel’om a hrozbou v modernom sposobe Zivota celej Eurdpy.
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